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SELF-DISCLOSURE ANAK PEREMPUAN DARI KELUARGA 

BERCERAI DALAM KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

COMMITTED ROMANTIC RELATIONSHIP 

(Jennifer Severa Tanto) 

ABSTRAK 
 

Jumlah perceraian yang terus meningkat setiap tahun menciptakan fenomena 
yang dikenal sebagai keluarga broken home, yang semakin meluas. Anak- 
anak, khususnya anak perempuan dari keluarga bercerai sering menghadapi 
kesulitan dalam mengelola emosi mereka. Anak perempuan yang tumbuh di 
dalam keluarga bercerai sering kali mengalami krisis identitas dan juga 
keterlantaran emosional, yang dapat mengganggu perkembangan emosional 
dan mempengaruhi bagaimana mereka membangun hubungan romantis 
kedepannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, paradigma 
post-positivisme, dan metode studi kasus. Informan dipilih menggunakan 
Teknik purposive, yaitu anak perempuan dari keluarga bercerai berusia 21- 
25 tahun (generasi Z). Hasil Penelitian menunjukkan bahwa komunikasi 
interpersonal yang efektif dalam keluarga membantu anak mengembangkan 
kemampuan pengambilan Keputusan secara matang dan komunikasi yang 
terhambat sering kali terjadi konflik dan minim keterbukaan, sehingga 
berdampak pada proses komunikasi dan keterbukaan diri anak perempuan 
ketika berpasangan. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memahami 
pentingnya komunikasi interpersonal dan juga self-disclosure dalam konteks 
hubungan romantis pada individu yang berasal dari keluarga bercerai. 

 
Kata kunci: Komunikasi Interpersonal, Keterbukaan Diri, Perceraian, Hubungan 
Romantis Berkomitmen. 
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SELF-DISCLOSURE OF DAUGHTERS FROM DIVORCED 

FAMILIES IN INTERPERSONAL COMMUNICATION OF 

COMMITED ROMANTIC RELATIONSHIP 

(Jennifer Severa Tanto) 

 
ABSTRACT 

 
The increasing number of divorces every year creates a phenomenon known as 
broken home families, which is increasingly widespread. Children, especially girls 
from divorced families often face difficulties in managing their emotions. Girls who 
grow up in divorced families often experience identity crises and emotional neglect, 
which can disrupt emotional development and affect how they build romantic 
relationships in the future. This study uses a qualitative approach, post-positivism 
paradigm, and case study method. Informants were selected using purposive 
technique, namely girls from divorced families aged 21-25 years (generation Z). 
The results of the study show that effective interpersonal communication in the 
family helps children develop mature decision-making skills and obstructed 
communication often results in conflict and minimal openness, which has an impact 
on the communication process and self-disclosure of girls when they are in a 
couple. This study contributes to understanding the importance of interpersonal 
communication and self-disclosure in the context of romantic relationships in 
individuals from divorced families. 

 
Keywords: Interpersonal Communication, Self-Disclosure, Divorce, Committed Romantic 
Relationships. 
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