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SELF-DISCLOSURE ANAK PEREMPUAN DARI KELUARGA
BERCERAI DALAM KOMUNIKASI INTERPERSONAL

COMMITTED ROMANTIC RELATIONSHIP

(Jennifer Severa Tanto)

ABSTRAK

Jumlah perceraian yang terus meningkat setiap tahun menciptakan fenomena
yang dikenal sebagai keluarga broken home, yang semakin meluas. Anak-
anak, khususnya anak perempuan dari keluarga bercerai sering menghadapi
kesulitan dalam mengelola emosi mereka. Anak perempuan yang tumbuh di
dalam keluarga bercerai sering kali mengalami krisis identitas dan juga
keterlantaran emosional, yang dapat mengganggu perkembangan emosional
dan mempengaruhi bagaimana mereka membangun hubungan romantis
kedepannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, paradigma
post-positivisme, dan metode studi kasus. Informan dipilih menggunakan
Teknik purposive, yaitu anak perempuan dari keluarga bercerai berusia 21-
25 tahun (generasi Z). Hasil Penelitian menunjukkan bahwa komunikasi
interpersonal yang efektif dalam keluarga membantu anak mengembangkan
kemampuan pengambilan Keputusan secara matang dan komunikasi yang
terhambat sering kali terjadi konflik dan minim keterbukaan, sehingga
berdampak pada proses komunikasi dan keterbukaan diri anak perempuan
ketika berpasangan. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memahami
pentingnya komunikasi interpersonal dan juga self-disclosure dalam konteks
hubungan romantis pada individu yang berasal dari keluarga bercerai.

Kata kunci: Komunikasi Interpersonal, Keterbukaan Diri, Perceraian, Hubungan
Romantis Berkomitmen.
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SELF-DISCLOSURE OF DAUGHTERS FROM DIVORCED
FAMILIES IN INTERPERSONAL COMMUNICATION OF

COMMITED ROMANTIC RELATIONSHIP

(Jennifer Severa Tanto)

ABSTRACT

The increasing number of divorces every year creates a phenomenon known as
broken home families, which is increasingly widespread. Children, especially girls
from divorced families often face difficulties in managing their emotions. Girls who
grow up in divorced families often experience identity crises and emotional neglect,
which can disrupt emotional development and affect how they build romantic
relationships in the future. This study uses a qualitative approach, post-positivism
paradigm, and case study method. Informants were selected using purposive
technique, namely girls from divorced families aged 21-25 years (generation Z).
The results of the study show that effective interpersonal communication in the
family helps children develop mature decision-making skills and obstructed
communication often results in conflict and minimal openness, which has an impact
on the communication process and self-disclosure of girls when they are in a
couple. This study contributes to understanding the importance of interpersonal
communication and self-disclosure in the context of romantic relationships in
individuals from divorced families.

Keywords: Interpersonal Communication, Self-Disclosure, Divorce, Committed Romantic
Relationships.

viii
Self-Disclosure Anak..., Jennifer Severa Tanto, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTARISI

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT..........ccoooiiiiiiieeeee i
HALAMAN PENGESAHAN ......ooooiiiiiiiie ettt ettt iii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH...................... v
KATA PENGANTAR ..ottt v
ABSTRAK ...ttt ettt sttt et vii
ABSTRACT ..ottt sttt viil
DAFTAR TSI ...ttt sttt st et e X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ettt et siae et seveeseesaae e Xiil
BAB T PENDAHULUAN ..ottt ettt ettt et see e seaeenseeennes 1
1.1 Latar Belakang Penelitian .......................coooociiiiiiniiiin e, 1
1.2 Rumusan Masalah ................cccooiiiiiii e 5
1.3 Pertanyaan Penelitian ........................coooiiiiiiiiiii 6
14 Tujuan Penelitian ... 6
1.5 Kegunaan Penelitian ....................cooooiiiiiiiiiiie e 7
1.5.1 Kegunaan AKAemis ............ccceoviiiiiiiiiiiiieniieenieeceeeeiee e 7
1.5.2 Kegunaan Praktis.............cccooiiiiiiiiiiiiiiccece e 7
1.5.3 Kegunaan Sosial .............ocooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
1.5.4 Keterbatasan Penelitian .......................ccoocciniiiiniiiiniie, 7
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORITIS......................... 8
2.1 Penelitian Terdahulu.....................coooiiiiiiie e 8
2.2 Landasan Teori............ccocoooiiiiiiiiii e 17
2.3 Landasan KOnSep ..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiieeecceceeee e 25
2.4 Kerangka PemikKiran....................ccooiiiiiiiiieeeee e, 31
BAB III METODOLOGI PENELITIAN.........ccooiiiiiiiieeieeie e 32
3.1 Paradigma Penelitian ......................cocooiiiiiiiii e, 32
3.2 Jenis dan Sifat Penelitian.....................c.oocooiiiinii 33
33 Metode Penelitian ..............cc.ccooiiiiiiiiiiiiiiiiceceeeeee e 33
34 Teknik Pengumpulan Data....................cooooiiiiiiiiiineee 35
3.5 Keabsahan Data.................c.occooiiiiiiiiiiee e 36
3.6 Teknik Analisis Data................cccoooiiiiiiiiiie e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........cccooiiiiiieiiee, 39
X

Self-Disclosure Anak..., Jennifer Severa Tanto, Universitas Multimedia Nusantara



4.1 Subjek Penelitian .................ccoooiiiiiiiiniiiie s 39

4.1.1 Subjek Penelitian 1: Informan A .................cocceiiiiiiniiineee, 39
4.2 Tipe Keluarga Informan...................cocoooiiiiiiiiinieee, 41
4.3 Komitmen dalam Hubungan Pacaran.....................ccocoinniinnnnnnne. 48
4.4 Tahapan Proses Hubungan .................ccoooociiiiiiinnceen 55

4.5 Pembahasan: Self-disclosure Anak Perempuan dari Keluarga
Bercerai dalam Komunikasi Interpersonal Committed Romantic

RelAtioNSRIP.................ccocuoiiiiiiiiiiiiiieeete ettt 66
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ccciiiiiiiiiiieeieeeee e 72
5.0 KeSIMPUlan.............ooooiiiiiiiiiiiiie e 72
5.2 SATAM ..ottt et e e s 73
5.2.1 Saran AKAdemIS .............coccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 73
5.2.2 Saran PraKtis .............ooooiiiiiiiiiii e 73
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt et 75
LAMPIRAN ...ttt ettt et e bt e s aaeebeesabeebeaesseeseessbeenseessseenseas 81
X

Self-Disclosure Anak..., Jennifer Severa Tanto, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Jumlah Kasus Perceraian di Indonesia (2024) ..................ccoo...... 2

Gambar 2.1 Analogi Bawang .................coocoiiiiiiiiiiiiee e 21

Gambar 2.2 Kerangka PemiKiran.................c..ccoooiiiiiiiiniiiiice 31
xi

Self-Disclosure Anak..., Jennifer Severa Tanto, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR TABEL
Tabel 4.1 Rangkuman Hasil .................ccooooiiiiiii e

xii
Self-Disclosure Anak..., Jennifer Severa Tanto, Universitas Multimedia Nusantara



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A. Turnitin ... 81
Lampiran B. Konsultasi FOrm ..............ccccooooiiiicceccee, 82
Lampiran C. Lembar Persetujuan.................ccccociiiiiniiniiniinicncceceeeen 83

Lampiran D. Transkip Wawancara

xiii
Self-Disclosure Anak..., Jennifer Severa Tanto, Universitas Multimedia Nusantara



