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PERANCANGAN KAMPANYE INTERAKTIF MENGENAI
DAMPAK FAST FOOD PADA BERAT BADAN DI

KALANGAN REMAJA DKI JAKARTA

(Denison Tandanu)

ABSTRAK

Peningkatan konsumsi fast¢ food yang tinggi di kalangan remaja menjadi masalah
utama yang berkontribusi terhadap meningkatnya prevalensi obesitas dan gangguan
metabolik. Remaja dari keluarga menengah ke bawah Ilebih cenderung
mengonsumsi fast food yang disebabkan gaya hidup, pola makan, dan akses ke
restoran fast food yang semakin mudah di lingkungan sekitar. Namun, dengan
semakin terjangkaunya harga fast food, pola konsumsi ini juga telah menyebar ke
berbagai lapisan sosial. Penulis mengusulkan sebuah perancangan kampanye
interaktif yang dapat meningkatkan kesadaran remaja terhadap bahaya konsumsi
fast food berkelanjutan pada berat badan dan mengubah pola pikir mereka dalam
membangun pola makan yang sehat guna mencegah terjadinya peningkatan berat
badan yang berujung pada obesitas. Penulis menggunakan metodologi perancangan
tahapan kampanye Robin Landa dari bukunya yang berjudul “Advertising by
Design”. Penulis juga menggunakan metodologi penelitian campuran yang
mencakup kualitatif berupa wawancara, focus group discussion, studi eksiting,
studi referensi dan kuantitatif dengan menggunakan kuesioner. Hasil perancangan
berupa strategi komunikasi visual yang mengedukasi remaja dengan pendekatan
yang menarik dan interaktif sehingga mereka dapat mengubah pola konsumsi fast
food yang berlebihan.

Kata kunci: fast food, remaja, obesitas, kampanye, pola makan, kesehatan
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DESIGNING INTERACTIVE CAMPAIGN ON THE IMPACT OF
FAST FOOD ON BODY WEIGHT AMONG

TEENAGERS IN DKI JAKARTA

(Denison Tandanu)

ABSTRACT (English)

The high increase in fast food consumption among adolescents is a major problem
that contributes to the increasing prevalence of obesity and metabolic disorders.
Adolescents from lower-middle class families are more likely to consume fast food
due to lifestyle, diet, and increasingly easy access to fast food restaurants in the
surrounding environment. However, with the increasingly affordable price of fast
food, this consumption pattern has also spread to various social strata. The author
proposes an interactive campaign design that can increase adolescent awareness
of the dangers of continuous fast food consumption on body weight and change
their mindset in building a healthy diet to prevent weight gain that leads to obesity.
The author uses Robin Landa's campaign stage design methodology from his book
entitled "Advertising by Design". The author also uses a mixed research
methodology that includes qualitative in the form of interviews, focus group
discussions, existing studies, reference studies and quantitative using
questionnaires. The design results in the form of a visual communication strategy
that educates adolescents with an interesting and interactive approach so that they
can change their excessive fast food consumption patterns.

Keywords: fast food, teenagers, obesity, campaign, diet, health
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