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PERANCANGAN KAMPANYE PENERAPAN POLA HIDUP
SEHAT SANTRI DI LINGKUNGAN

PONDOK PESANTREN

Ahmad Farid Julianto

ABSTRAK

Pola hidup sehat merupakan suatu rutinitas atau kebiasaan seseorang dalam
menjalani hidup dengan tujuan mengurangi resiko terserang penyakit, pola hidup
sehat juga berkaitan dengan meningkatkan kesehatan diri serta lingkungan sekitar.
Pondok pesantren merupakan salah satu tempat pendidikan di Indonesia, dengan
muridnya yang tinggal bersama di lingkungan pondok pesanten. Di Kabupaten
Tangerang sendiri terdapat sekitar 318 pondok pesantren, dan hanya 64,7 % yang
tergolong tidak sehat, termasuk juga dari penghuninya. data dinas kesehatan
Kabupaten Tangerang terdapat banyaknya kunjungan di puskesmas yang terdapat
pesantrennya dengan keluhan penyakit menular seperti scabies, TB paru, ISPA, dan
diare. Selain itu ditemukan juga di Pesantren Daarul Hikmah, Kabupaten
Tangerang menunjukan 61,8% santri disana kurang penerapan terhadap kebersihan
diri sehingga memunculkan masalah berupa scabies. Penyebabnya diketahui karena
kurangnya kesadaran santri mengenai gejala, cara penularannya, serta bagaimana
cara penanganan dan pencegahannya masih tergolong rendah. Untuk meningkatkan
kesadaran akan pentingnya pola hidup sehat dan bersih maka dirancang sebuah
media kampanye dengan tujuan mempersuasi santri untuk mulai menerapkan pola
hidup sehat dan bersih dengan baik. Perancangan kampanye akan menggunakan
metodologi design thinking untuk memahami lebih dalam target audiens secara
emphatize dan digabungkan dengan strategi AISAS agar setiap media kampanye
bisa tersusun secara bertahap dan sesuai dengan kebutuhan target audiens.

Kata kunci: Pola Hidup Sehat, Pesantren, Kampanye, Penyakit Menular
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CAMPAIGN DESIGN FOR THE IMPLEMENTATION OF
A HEALTHY LIFESTYLES FOR SANTRI IN

ISLAMIC BOARDING SCHOOL

Ahmad Farid Julianto

ABSTRACT (English)

Healthy lifestyle is a routine or habit of a person in living life with the aim of
reducing the risk of disease, a healthy lifestyle is also related to improving personal
health and the surrounding environment. Islamic boarding schools are one of the
educational institutions in Indonesia, with students living together in the
environment of the boarding school. In Tangerang Regency alone, there are around
318 boarding schools, and only 64.7% of them are classified as unhealthy,
including the residents. data from the Tangerang Regency health office shows that
there are many visits to health centers where there are boarding schools with
complaints of infectious diseases such as scabies, pulmonary TB, ARI, and
diarrhea. In addition, it was also found that at Pesantren Daarul Hikmah,
Tangerang Regency, 61.8% of the students there lacked application of personal
hygiene, causing problems in the form of scabies. The cause is known to be due to
the lack of knowledge and awareness of students about the symptoms, how it is
transmitted, and how to handle and prevent it is still relatively low. To increase
awareness of the importance of a healthy and clean lifestyle, a media campaign
was designed with the aim of persuading students to start implementing a healthy
and clean lifestyle properly. The campaign design will use design thinking
methodology to better understand the target audiens emphatically and combined
with the AISAS strategy so that each campaign media can be arranged in stages
and in accordance with the needs of the target audiens.

Keywords: Healthy lifestyle, boarding school, Campaign, Infectious Diseases
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