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PERANCANGAN BUKU POP-UP INTERAKTIF MENGENAI

MEMASAK SEBAGAI PENGENALAN KEMANDIRIAN ANAK

Fathan Mohammad Athallah

ABSTRAK

Kemandirian merupakan aspek penting dalam tumbuh kembang anak, salah satu
cara untuk menumbuhkan sifat kemandirian adalah dengan kegiatan memasak yang
tentunya dapat melatih rasa tanggung jawab, inisiatif dan berpikir kritis. Namun,
minat anak terhadap aktivitas memasak masih terbilang rendah, salah satu faktornya
adalah karena media pembelajaran memasak untuk anak yang tersedia pada saat ini
umumnya masih belum menarik dan belum bisa menyesuaikan dengan karakteristik
anak-anak. Selain itu, sikap orang tua yang terlalu protektif juga dapat menghambat
anak untuk mengeksplorasi kegiatan memasak tersebut. Maka dari itu, tugas akhir
ini dibuat untuk merancang sebuah buku pop-up interaktif untuk meningkatkan
kemandirian anak dengan belajar memasak yang ditujukan untuk anak dengan
rentang usia 6-9 tahun sebagai media belajar memasak yang menyenangkan dan
menarik dengan memberikan fitur yang interaktif. Proses perancangan dilakukan
dengan menggunakan metode Design thinking yang mengacu pada tiga tahapan,
yaitu inspiration, ideation, dan implementetion. Hasil perancangan menunjukkan
bahwa buku pop-up interaktif mampu meningkatkan keterlibatan anak dalam
memahami suatu informasi dengan lebih mendalam dan juga dengan retensi
membaca yang lebih lama, hal tersebut juga sekaligus mempermudah pemahaman
anak dalam menangkap pembelajaran memasak yang merupakan isi konten dari
perancangannya. Respons anak-anak dan orang tua menunjukkan bahwa buku
perancangan ini mampu menjadi media pembelajaran yang efektif dalam
memperkenalkan kegiatan memasak, yang nantinya mampu juga untuk
meningkatkan nilai kemandirian anak dengan kegiatan memasak tersebut.
Kesimpulannya, media pembelajaran interaktif seperti buku pop-up interaktif
pembelajar memasak dapat menjadi solusi yang edukatif dan menyenangkan untuk
membangun sikap kemandirian pada anak.

Kata kunci: Interaktif, Kemandirian, memasak, buku pop-up
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DESIGNING INTERACTIVE POP-UP BOOK ABOUT COOKING

AS AN INTRODUCTION TO CHILDREN INDEPENDENCE

Fathan Mohammad Athallah

ABSTRACT (English)

Independence is an important aspect in children's growth and development, one
way to improve independence is through cooking activities which can train a sense
of responsibility, initiative and critical thinking. However, children's interest in
cooking activities is still relatively low, one of the factors is because the cooking
learning media for children available at this time are generally still not interesting
and cannot adapt to the characteristics of children. In addition, parents who are
overprotective can also prevent children from exploring cooking activities.
Therefore, this final project was made to design an interactive pop-up book to
increase children's independence by learning to cook which is intended for children
aged 6-9 years as a fun and interesting cooking learning method by providing pop-
up feature and other interactive features. The design process is carried out using
the Design Thinking method which refers to three stages inspiration, ideation, and
implementation. The design results show that interactive pop-up books are able to
increase children's involvement in understanding information more deeply and also
with longer reading retention, this also makes it easier for children to understand
cooking lessons which are the content of the design. The responses of children and
parents show that this book is able to be an effective learning media in introducing
cooking activities, which will later be able to increase the value of children's
independence. In conclusion, interactive learning media such as interactive pop-up
books for cooking learners can be an educational and fun solution to build
independence behaviour for children

Keywords: Interactive, Independence, Cooking, Pop-up book
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