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PERANCANGAN SOUND EFFECT UNTUK MENDUKUNG 

RASA CEMAS PADA FILM “YANG DIBUANG YANG 

AKHIRNYA BERTUMBUH” 

 (Christian Mckenzie Lumban Gaol) 

ABSTRAK 

 

Film merupakan media yang terdiri dari 2 aspek, yaitu visual dan juga audio. Audio 

yang terdapat dalam film dibagi menjadi tiga jenis: dialog, musik, dan sound effect. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perancangan sound effect untuk 

mendukung rasa cemas dalam film “Yang Dibuang Yang Akhirnya Bertumbuh” 
pada scene 10. Penelitian ini menggunakan kajian teori sound design, sound effect 

dan teori pendukungnya adalah teori kecemasan. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif yang meliputi dua tahapan. Tahapan pertama adalah pra produksi, 

yang meliputi ide atau gagasan, observasi, studi pustaka, eksperimen bentuk dan 

teknis. Sedangkan tahap kedua adalah tahapan pasca produksi, dimana penulis 

mengimplementasikan sound effect di dalam film penulis. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemahaman mendalam terhadap cerita serta pemilihan dan 

peletakan sound effect yang tepat memiliki peran signifikan dalam menyampaikan 

emosi dan pesan kepada penonton. Penulis mengvisualisasikan kecemasan Stephen 

dengan menambahkan sound effect detak jantung yang cepat, menambahkan 

elemen suara diegetik dan petir guna menciptakan nuansa intens selama adegan 

melahirkan. Melalui penelitian ini, penulis tidak hanya memperoleh wawasan baru 

mengenai perancangan suara, namun juga menyadari seberapa penting sound effect 

dalam membangun mood dalam sebuah scene. 

 

Kata kunci: Sound Effect, Sound Design, Cemas. 
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Sound Effect Design to Support a Sense of Anxiety in The Film 

"The Discarded that Ultimately Grows" 

 Christian Mckenzie Lumban Gaol 

 

ABSTRACT 

Film is a medium composed of two aspects: visual and audio. The audio in film is 

divided into three types: dialogue, music, and sound effects. This study aims to 

analyze the design of sound effects to support feelings of anxiety in the film "Yang 

Dibuang Yang Akhirnya Bertumbuh" in scene 10. This research employs sound 

design theory, sound effect theory, and anxiety theory as its theoretical framework. 

A qualitative method was used, consisting of two stages. The first stage was pre-

production, which involved ideation, observation, literature review, and 

experimentation with form and technique. The second stage was post-production, 

where the researcher implemented the sound effects in the film. The results show 

that a deep understanding of the story, as well as the appropriate selection and 

placement of sound effects, plays a significant role in conveying emotions and 

messages to the audience. The researcher visualized Stephen's anxiety by adding a 

rapid heartbeat sound effect, incorporating diegetic sound elements, and 

introducing thunder to create an intense atmosphere during the childbirth scene. 

Through this research, the researcher not only gained new insights into sound 

design but also realized the crucial role of sound effects in establishing the mood 

of a scene. 

 

Keywords: Sound Effect, Sound Design, Anxious 
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