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ANALISIS SELF-DISCLOSURE DALAM HUBUNGAN
ASMARA GENERASI Z (STUDI KOMPARATIF: PASANGAN

LDR DAN Non-LDR)

Arista Amelinda

ABSTRAK

Komunikasi Interpersonal berperan penting dalam hubungan asmara yang
digunakan sebagai jembatan antara dua individu, yang akan lebih efektif dengan
adanya keterbukaan dari kedua belah pihak. Pengungkapan diri adalah elemen
penting dalam membangun kepercayaan, keintiman, dan komunikasi yang efektif
dalam hubungan asmara, terutama pada Generasi Z. Pengungkapan diri dalam
hubungan asmara melibatkan pertimbangan berbagai resiko, faktor dan latar
belakang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana tahapan
pengungkapan diri pada pasangan yang menjalani Long Distance Relationship
(LDR) dan Non-Long Distance Relationship (Non-LDR), serta faktor-faktor yang
memengaruhi proses tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan metode studi kasus melalui wawancara mendalam untuk menggali
pengalaman pasangan dalam pengungkapan diri. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pengungkapan diri terjadi secara bertahap melalui komunikasi interpersonal
yang berkembang. Pasangan Non-LDR lebih banyak melakukan pengungkapan diri
melalui komunikasi tatap muka, di mana isyarat non-verbal membantu untuk
mencapai kedekatan emosional. Sementara itu, pasangan LDR mengandalkan
Computer Mediated Communication (CMC) untuk tetap terhubung, meskipun
pasangan LDR memiliki keterbatasan dalam komunikasi non-verbal, namun
pengungkapan diri yang dilakukan terjadi lebih cepat dikarenakan frekuensi
komunikasi yang dilakukan.

Kata Kkunci: Hubungan asmara generasi Z, Komunikasi Interpersonal,
Pengungkapan Diri, Hubungan Jarak Jauh, Hubungan Jarak Dekat
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AN ANALYSIS OF SELF-DISCLOSURE IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS AMONG GENERATION Z: A

COMPARATIVE STUDY OF LONG-DISTANCE AND NON-
LONG-DISTANCE COUPLES

Arista Amelinda

ABSTRACT (English)

Interpersonal communication plays a crucial role in romantic relationships, acting
as a bridge between two individuals, which is more effective with openness from
both parties. Self-disclosure is a crucial element in building trust, intimacy, and
effective communication in romantic relationships, especially among Generation Z.
Self-disclosure in romantic relationships involves considering various risks,
factors, and backgrounds. This study aims to analyze the stages of self-disclosure
in couples in Long-Distance Relationships (LDR) and Non-Long-Distance
Relationships (Non-LDR), as well as the factors that influence this process. This
study uses a qualitative approach with a case study method through in-depth
interviews to explore couples' experiences of self-disclosure. The results show that
self-disclosure occurs gradually through evolving interpersonal communication.
Non-LDR couples display themselves more through face-to-face communication,
where non-verbal cues help achieve emotional closeness. Meanwhile, LDR couples
rely on Computer Mediated Communication (CMC) to stay connected. Although
LDR couples have limitations in non-verbal communication, self-disclosure occurs
more quickly given the frequency of communication.

Keywords: Close Relationships, Generation Z Relationships, Interpersonal
Communication, Long Distance Relationships, Self-Disclosure
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