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PEMAKNAAN PENGUNGKAPAN DIRI PEREMPUAN
DALAM MELAKUKAN KOHABITASI KEPADA KELUARGA

(Naswaa Fazira)

ABSTRAK

Globalisasi telah membawa perubahan signifikan dalam budaya, termasuk
pola hubungan romantis dan pernikahan. Salah satu fenomena yang muncul
adalah kohabitasi atau kumpul kebo, yaitu hidup bersama tanpa ikatan
pernikahan yang sah. Di Indonesia, kohabitasi bertentangan dengan nilai-nilai
budaya kolektivis, agama, dan hukum yang berlaku, sehingga individu yang
menjalani kohabitasi terdapat kemungkinan menghadapi tekanan sosial dan
emosional yang lebih besar, terutama dalam pengungkapan diri kepada
keluarga. Dari dampak kohabitasi, perempuan cenderung mendapatkan lebih
banyak dampak negatif. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk
memahami bagaimana perempuan memaknai proses pengungkapan diri
terkait keputusan kohabitasi kepada keluarganya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi, melibatkan tiga
partisipan perempuan yang melakukan kohabitasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pengungkapan diri dipengaruhi oleh faktor-faktor
seperti kebutuhan akan kejujuran, tekanan batin, dan hubungan emosional
dengan keluarga. Namun, pengungkapan ini tidak dilakukan secara langsung,
melainkan bertahap serta melalui strategi komunikasi seperti penghilangan
dan substitusi pesan, yang mencerminkan bentuk gangguan komunikasi.
Dinamika hubungan keluarga, seperti kedekatan emosional dan pola
komunikasi yang telah terbentuk sejak kecil, memengaruhi bagaimana dan
sejauh mana partisipan mengungkapkan diri. Temuan ini menunjukkan
bahwa pengungkapan diri dalam konteks kohabitasi bukan sekadar proses
menyampaikan informasi, tetapi merupakan strategi untuk menjaga relasi
dengan keluarga dan pengutan identitas diri. Penelitian ini berkontribusi pada
kajian pengungkapan diri khususnya dalam memahami praktik komunikasi
fenomena yang terjadi di tengah budaya kolektivis di Indonesia.

Kata kunci: Budaya Kolektivis, Kohabitasi, Kumpul Kebo, Keluarga,
Pengungkapan diri.

vii
Pemaknaan Pengungkapan Diri..., Naswaa Fazira, Universitas Multimedia Nusantara



THE MEANING OF SELF-DISCLOSURE IN WOMEN
ENGAGED IN COHABITATION

(Naswaa Fazira)

ABSTRACT

Globalization has brought significant changes to culture, including the
patterns of romantic relationships and marriage. One emerging phenomenon
is cohabitation, which refers to living together without a legal marital bond.
In Indonesia, cohabitation contradicts prevailing cultural, religious, and
legal norms. Individuals who engage in cohabitation may face greater social
and emotional pressure, especially when disclosing this decision to their
families. Among those affected, women tend to bear a larger share of the
negative consequences. Therefore, this study aims to understand how women
interpret the process of self-disclosure regarding their decision to cohabit
with their partners to their families. This research employs a qualitative
approach with a phenomenological method, involving three female
participants who have engaged in cohabitation. The findings reveal that self-
disclosure is influenced by factors such as the need for honesty, internal
emotional pressure, and the emotional bond with family. However, the
disclosure process is not always direct; it tends to occur gradually and
through communication strategies such as message omission and
substitution, which reflect forms of communication disturbance. Family
dynamics, including emotional closeness and pre-existing communication
patterns, shape how and to what extent participants disclose their situation.
The findings indicate that self-disclosure in the context of cohabitation is not
merely an act of sharing information, but a strategic effort to preserve
familial relationships and reinforce self-identity. This study contributes to the
discourse in interpersonal communication, family communication, and self-
disclosure, particularly in understanding how individuals navigate sensitive
social phenomena.

Keywords: Cohabitation, Culture Collectivis, Family, Self-disclosure,
Unmarried Living Together.
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