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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI BAHAYA OBAT 

SWAMEDIKASI KATEGORI ANALGETIK ANTIPIRETIK 

 (Daniella Nadya Darmawan) 

ABSTRAK 

 

Swamedikasi adalah perilaku pengobatan diri sendiri dengan menggunakan obat 

tanpa adanya resep, instruksi dokter, ataupun bantuan medis. Obat yang banyak 

digunakan untuk swamedikasi adalah obat analgetik antipiretik yang berguna untuk 

meredakan nyeri dan menurunkan demam, yaitu parasetamol dan OAINS (Obat 

Anti-inflamasi Nonsteroid). Obat yang paling sering digunakan adalah parasetamol, 

diikuti dengan ibuprofen dan asam mefenamat. Meskipun banyak yang 

menggunakan obat analgetik antipiretik, tetapi dikatakan bahwa 60,7% masyarakat 

masih memiliki tingkat pengetahuan yang rendah mengenai penggunaan obat 

analgetik antipiretik. Rendahnya pengetahuan ini dapat menyebabkan efek samping 

jangka panjang seperti gagal ginjal, resistensi obat, gangguan lambung, sampai 

dengan kematian. Berdasarkan penjelasan yang telah dijelaskan, penulis melakukan 

perancangan media informasi interaktif mengenai bahaya obat analgetik antipiretik. 

Penelitian ini menggunakan metode perancangan Human-Centered Design dengan 

3 tahap yaitu inspiration, ideation dan implementation dengan tujuan untuk 

memberikan informasi lebih jelas dan detail khususnya mengenai obat analgetik 

antipiretik.  
 

 

Kata kunci: Swamedikasi, Analgetik Antipiretik, Perancangan 
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DESIGNING WEBSITE ABOUT THE DANGERS IN SELF-

MEDICATION OF ANALGESIC ANTIPYRETIC DRUGS   

 (Daniella Nadya Darmawan) 

ABSTRACT (English) 

 

Self-medication refers to the practice of treating oneself using medications without 

a prescription, medical guidance, or professional consultation. Among the most 

commonly used drugs for self-medication are analgesic-antipyretics, which are 

intended to relieve pain and reduce fever, such as paracetamol and nonsteroidal 

anti-inflammatory drugs (NSAIDs). Paracetamol is the most frequently used, 

followed by ibuprofen and mefenamic acid. Despite their widespread use, studies 

indicate that 60.7% of the population still possesses a low level of knowledge 

regarding the proper use of analgesic-antipyretic medications. This lack of 

awareness can lead to serious long-term side effects, including kidney failure, drug 

resistance, gastrointestinal disorders, and even death. In response to these 

concerns, this study proposes the designing of an interactive informational medium 

aimed at educating the public about the risks associated with analgesic-antipyretic 

drugs. The research adopts a Human-Centered Design methodology, which 

includes three main phases: inspiration, ideation, and implementation, with the 

goal of delivering clearer and more comprehensive information, particularly on the 

safe use of these medications. 

 

Keywords: Self-medication, Analgesic-antipyretic, Designing 
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