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STRATEGI KONTEN KREATOR @ITSCASRIANI DALAM 

MEMPROMOSIKAN MINDFUL CONSUMPTION DI 

KALANGAN GEN Z 
 

 Novhie Iveren 

 

ABSTRAK 
 

Kesadaran akan keberlanjutan menjadi kunci dalam mencapai pembangunan sosial 
dan ekonomi yang berkelanjutan. Di tengah tren konsumsi berlebihan yang 
dipengaruhi oleh media sosial, generasi z sering terjebak dalam perilaku impulsif 
dan FOMO (Fear of Missing Out), yang mendorong konsumsi yang tidak perlu. 
Mindful consumption muncul sebagai respons untuk mengurangi dampak negatif 
ini, mengajak konsumen untuk lebih sadar dalam membuat keputusan konsumsi 
yang bertanggung jawab. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana 
penerapan strategi konten yang digunakan @itscasriani untuk mendorong mindful 
consumption di kalangan generasi z. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi 
konten @itscasriani untuk mendorong mindful consumption di kalangan generasi z 
adalah strategi konten berbasis edukatif dan storytelling yang memadukan nilai 
keberlanjutan dengan pendekatan personal dan relatable. Strategi ini diwujudkan 
melalui pemilihan topik yang relevan dengan keseharian audiens, penyampaian 
pesan secara visual dan naratif, serta konsistensi dalam menyuarakan nilai-nilai 
anti-overconsumption. Melalui platform seperti TikTok dan Instagram, 
@itscasriani berhasil membangun kesadaran kritis terhadap budaya konsumsi 
impulsif dan mendorong audiens untuk melakukan refleksi terhadap kebiasaan 
belanja mereka, yang dalam jangka panjang memengaruhi perubahan pola pikir dan 
perilaku konsumsi secara positif. 
 

Kata kunci: FOMO, Mindful Consumption, Overconsumption, Strategi Konten 
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CONTENT CREATOR @ITSCASRIANI'S STRATEGY IN 

PROMOTING MINDFUL CONSUMPTION AMONG GEN Z 

 
 Novhie Iveren 

 

ABSTRACT 
 

Awareness of sustainability is key to achieving sustainable social and economic 
development. Amidst the trend of excessive consumption influenced by social 
media, Generation Z is often caught up in impulsive behavior and FOMO (Fear of 
Missing Out), which drives unnecessary consumption. Mindful consumption has 
emerged as a response to reduce these negative impacts, encouraging consumers 
to be more conscious in making responsible consumption decisions. This study aims 
to explore the content strategies used by @itscasriani to promote mindful 
consumption among Generation Z. The results show that the most effective content 
strategy employed by @itscasriani to encourage mindful consumption among 
Generation Z is an educational and storytelling-based approach that combines 
sustainability values with a personal and relatable style. This strategy is realized 
through the selection of topics relevant to the audience's daily lives, the delivery of 
messages through visual and narrative means, and consistency in advocating anti-
overconsumption values. Through platforms like TikTok and Instagram, 
@itscasriani has successfully raised critical awareness of impulsive consumption 
culture and encouraged audiences to reflect on their shopping habits, which, in the 
long term, positively influences changes in consumption mindset and behavior. 
 
Keywords: FOMO, Mindful Consumption, Overconsumption, Content Strategy 
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