
 

POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN ASMARA JARAK 

JAUH (STUDI PADA ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI 

KELUARGA BROKEN HOME) 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Devlin Meyer 

00000064585 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 



i 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Ilmu Komunikasi (S. I. Kom.) 

Devlin Meyer 

00000064585 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

 

POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN ASMARA JARAK 

JAUH (STUDI PADA ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI 

KELUARGA BROKEN HOME) 
 

 

 

FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA 

TANGERANG 

2025 



ii 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

 
Dengan ini saya, 

 

Nama : Devlin Meyer 

 

Nomor Induk Mahasiswa 00000064585 

 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

 

Jenjang : S1 

 

Skripsi dengan judul: 

 

POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN ASMARA JARAK 

JAUH (STUDI PADA ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI 

KELUARGA BROKEN HOME) 

 
merupakan hasil karya saya sendiri bukan plagiat dari laporan karya tulis ilmiah 

yang ditulis oleh orang lain, dan semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, 

telah saya nyatakan dengan benar serta dicantumkan di Daftar Pustaka. 

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan kecurangan/penyimpangan, baik dalam 

pelaksanaan magang maupun dalam penulisan laporan karya tulis , saya bersedia 

menerima konsekuensi dinyatakan TIDAK LULUS untuk Tugas Akhir yang telah 

saya tempuh. 

Tangerang, 18 Juni 2025 

 

 

 

 

 

(Devlin Meyer) 



iii 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 
Skripsi dengan judul 

POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN ASMARA JARAK 

JAUH (STUDI PADA ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI 

KELUARGA BROKEN HOME) 

 
Oleh 

Nama : Devlin Meyer 

NIM 00000064585 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Fakultas : Ilmu Komunikasi 

 

Telah diujikan untuk pada hari Jumat, 11 Juli 2025 

Pukul 14.30 s.d 16.00 dan dinyatakan 

LULUS 

Ketua Sidang Penguji 

 

 

 

Dr. Arsa Widitiarsa Utoyo, S.T., M.Sn. Vega Karina Andira Putri, S.Sos, M.Si. 

NIDN 0313068201 NIDN 0307128703 

 

Pembimbing 

 

 

 

Theresia Lavietha Vivrie Lolita, S.I.Kom., M.I.Kom. 

NIDN 0327019001 

Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi 

 

 

Cendera Rizky Anugrah Bangun, M.Si. 

NIDN 0304078404 



iv 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Devlin Meyer 

 

NIM 00000064585 

 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

 

Jenjang : S1 

 

Judul Karya Ilmiah : POLA KOMUNIKASI DALAM 

HUBUNGAN ASMARA JARAK JAUH (STUDI PADA ANAK 

RANTAU YANG BERASAL DARI KELUARGA BROKEN HOME) 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia: 

 

☑  Saya bersedia memberikan izin sepenuhnya kepada Universitas 

Multimedia Nusantara untuk mempublikasikan hasil karya ilmiah saya ke 

dalam repositori Knowledge Center sehingga dapat diakses oleh Sivitas 

Akademika UMN/Publik. Saya menyatakan bahwa karya ilmiah yang saya 

buat tidak mengandung data yang bersifat konfidensial. 

☐  Saya tidak bersedia mempublikasikan hasil karya ilmiah ini ke dalam 

repositori Knowledge Center, dikarenakan: dalam proses pengajuan 

publikasi ke jurnal/konferensi nasional/internasional (dibuktikan dengan 

letter of acceptance).**  

☐  Lainnya, pilih salah satu:  

☐ Hanya dapat diakses secara internal Universitas Multimedia Nusantara  

☐ Embargo publikasi karya ilmiah dalam kurun waktu 3 tahun. 

 

 

Tangerang, 18 Juni 2025 

 

 

 

 

(Devlin Meyer) 



v 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji Syukur atas selesainya penulisan Skripsi ini dengan judul: “POLA 

KOMUNIKASI HUBUNGAN ASMARA JARAK JAUH (STUDI PADA 

ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI KELUARGA BROKEN HOME)” 

dilakukan dengan tujuan untuk memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Ilmu Komunikasi Program Studi Ilmu Komunikasi Pada Falkultas 

Ilmu Komunikasi Universitas Multimedia Nusantara. Saya mengetahui bahwa, 

tanpa adanya bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak, dari awal sampai akhir 

perkuliahan sampai pada tugas akhir ini, saya sangat bersyukur telah menyelesaikan 

tugas akhir ini. Dengan itu saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Ir. Andrey Andoko, M.Sc., selaku Rektor Universitas Multimedia 

Nusantara. 

2. Bapak Dr. Rismi Juliadi, S.T., M.Si., selaku Dekan Ilmu Komunikasi 

Universitas Multimedia Nusantara. 

3. Ibu Cendera Rizky Anugrah Bangun, M.Si., selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Komunikasi Universitas Multimedia Nusantara. 

4. Ibu Theresia Lavietha Vivrie Lolita, M.I.Kom., selaku Pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi sehingga terselesainya tugas 

akhir ini. 

5. Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

6. Rekan-rekan UMN terdekat yakni, Jonathan, Christoper Evan Pangestu, 

Kenneth Welnysun, dan Ferdinand Julius Hartoto, yang telah memberikan 

dukungan dan motivasi selamat pengerjaan Skripsi. 

7. Kerabat terdekat, Valerie Wiryawan, Christoper Sebastian, Sendi Wijaya, dan 

Jonathan Wijaya, yang selalu memberikan kata-kata motivasi selama penulisan 

Skripsi. 



vi 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

 

Semoga karya ilmiah ini dapat menjadi pembelajaran terhadap orang-orang yang 

memiliki hubungan jarak jauh khususnya pada anak rantau. Menjadi sumber 

informasi bagi mahasiswa Universitas Multimedia Nusantara 

 

Tangerang, 18 Juni 2025 

(Devlin Meyer) 



vii 
Pola Komunikasi Dalam Hubungan..., Devlin Meyer, Universitas Multimedia Nusantara 

 

POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN ASMARA JARAK 

JAUH (STUDI PADA ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI 

KELUARGA BROKEN HOME) 

 
Devlin Meyer 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pola komunikasi dalam hubungan 

asmara jarak jauh pada anak rantau yang berasal dari keluarga broken home. 

Latar belakang penelitian ini adalah meningkatnya jumlah anak muda 

perantau dengan latar belakang keluarga tidak utuh, yang mempengaruhi cara 

mereka berkomunikasi dalam relasi romantis. Teori yang digunakan adalah 

komunikasi interpersonal dalam konteks hubungan romantis dan dampak 

latar belakang keluarga terhadap dinamika emosi. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi melalui 

wawancara mendalam terhadap informan yang sesuai kriteria. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya kecenderungan untuk berhati-hati dalam 

mengekspresikan emosi, membatasi informasi pribadi, serta kebutuhan 

validasi emosional dari pasangan. Namun, sebagian informan mampu 

membangun komunikasi yang terbuka melalui refleksi diri dan dukungan 

pasangan. Simpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa pengalaman 

keluarga masa lalu berpengaruh besar terhadap pola komunikasi dalam 

hubungan asmara jarak jauh, dan dukungan emosional serta keterampilan 

komunikasi sangat dibutuhkan untuk menjaga kestabilan hubungan. 

 

Kata kunci: anak rantau; hubungan asmara; keluarga broken home; 

komunikasi interpersonal; long-distance relationship 
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COMMUNICATION PATTERNS IN ROMANTIC 

RELATIONSHIPS (A STUDY OF YOUNG MIGRANTS FROM 

BROKEN HOME FAMILIES) 

 
Devlin Meyer 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to understand communication patterns in long-distance 

romantic relationships among migrant youth from broken homes. The 

background of this study is the increasing number of migrant youth from 

broken families, which influences how they communicate in romantic 

relationships. The theory used is interpersonal communication in the context 

of romantic relationships and the impact of family background on emotional 

dynamics. The research method uses a qualitative approach with a 

phenomenological method through in-depth interviews with informants who 

meet the criteria. The results of the study indicate a tendency to be cautious 

in expressing emotions, limiting personal information, and the need for 

emotional validation from partners. However, some informants are able to 

build open communication through self-reflection and partner support. The 

conclusion of this study confirms that past family experiences have a 

significant influence on communication patterns in long-distance romantic 

relationships, and emotional support and communication skills are essential 

to maintain relationship stability. 

 

Keywords: broken home; interpersonal communication; long-distance 

relationship; romantic relationship; young migrants 
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