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POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN ASMARA JARAK
JAUH (STUDI PADA ANAK RANTAU YANG BERASAL DARI
KELUARGA BROKEN HOME)

Devlin Meyer

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pola komunikasi dalam hubungan
asmara jarak jauh pada anak rantau yang berasal dari keluarga broken home.
Latar belakang penelitian ini adalah meningkatnya jumlah anak muda
perantau dengan latar belakang keluarga tidak utuh, yang mempengaruhi cara
mereka berkomunikasi dalam relasi romantis. Teori yang digunakan adalah
komunikasi interpersonal dalam konteks hubungan romantis dan dampak
latar belakang keluarga terhadap dinamika emosi. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi melalui
wawancara mendalam terhadap informan yang sesuai kriteria. Hasil
penelitian menunjukkan adanya kecenderungan untuk berhati-hati dalam
mengekspresikan emosi, membatasi informasi pribadi, serta kebutuhan
validasi emosional dari pasangan. Namun, sebagian informan mampu
membangun komunikasi yang terbuka melalui refleksi diri dan dukungan
pasangan. Simpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa pengalaman
keluarga masa lalu berpengaruh besar terhadap pola komunikasi dalam
hubungan asmara jarak jauh, dan dukungan emosional serta keterampilan
komunikasi sangat dibutuhkan untuk menjaga kestabilan hubungan.

Kata kunci: anak rantau; hubungan asmara; keluarga broken home;
komunikasi interpersonal; long-distance relationship
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COMMUNICATION PATTERNS IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS (A STUDY OF YOUNG MIGRANTS FROM
BROKEN HOME FAMILIES)

Devlin Meyer

ABSTRACT

This study aims to understand communication patterns in long-distance
romantic relationships among migrant youth from broken homes. The
background of this study is the increasing number of migrant youth from
broken families, which influences how they communicate in romantic
relationships. The theory used is interpersonal communication in the context
of romantic relationships and the impact of family background on emotional
dynamics. The research method uses a qualitative approach with a
phenomenological method through in-depth interviews with informants who
meet the criteria. The results of the study indicate a tendency to be cautious
in expressing emotions, limiting personal information, and the need for
emotional validation from partners. However, some informants are able to
build open communication through self-reflection and partner support. The
conclusion of this study confirms that past family experiences have a
significant influence on communication patterns in long-distance romantic
relationships, and emotional support and communication skills are essential
to maintain relationship stability.

Keywords: broken home; interpersonal communication; long-distance
relationship,; romantic relationship,; young migrants
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