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KONSTRUKSI REALITAS SOSIAL GEN Z TERKAIT KEKERASAN
DALAM RUMAH TANGGA CUT INTAN OLEH AKUN INSTAGRAM
@PEREMPUANBERKISAH

Zhahira Khalidah
ABSTRAK

Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) merupakan isu sosial yang semakin
banyak disuarakan di ruang digital, khususnya oleh generasi muda. Salah satu kasus
yang ramai dibicarakan di media sosial adalah kekerasan yang dialami oleh Cut
Intan yang menjadi perhatian luas di kalangan Gen Z. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui konstruksi realitas sosial Gen Z terhadap kasus kekerasan dalam rumah
tangga yang dialami oleh Cut Intan oleh akun Instagram @perempuanberkisah.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif interpretatif dengan teori
konstruksi realitas sosial dari Peter L. Berger dan Thomas Luckmann. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam terhadap lima
partisipan Generasi Z yang aktif di media sosial dan memiliki keterlibatan dan
mengetahui isu KDRT Cut Intan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media sosial
menjadi ruang utama eksternalisasi, di mana partisipan memperoleh pemahaman
awal tentang KDRT melalui paparan konten digital, pengalaman pribadi, serta
cerita dari lingkungan sekitar. Proses obyektivasi terlihat ketika narasi Cut Intan di
akun @perempuanberkisah dianggap sebagai representasi nyata dari ketidakadilan
sosial terhadap perempuan, yang kemudian dibicarakan dan disebarkan di ruang
publik digital. Sementara itu, internalisasi terjadi ketika partisipan mulai
mengadopsi nilai-nilai baru seperti pentingnya relasi setara, empati terhadap
korban, serta peningkatan kesadaran dalam memilih pasangan dan membagikan
informasi edukatif. Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan bahwa media sosial
memiliki pengaruh signifikan dalam membentuk realitas sosial baru Gen Z terhadap
isu KDRT, tidak hanya sebagai media informasi, tetapi juga ruang partisipasi,
edukasi, dan perubahan sikap.

Kata kunci: Instagram, Kekerasan Dalam Rumah Tangga, Konstruksi Realitas
Sosial, Gen Z
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The Social Reality Construction of Gen Z Regarding the Cut Intan
Domestic Violence Case by the Instagram Account
@perempuanberkisah

Zhahira Khalidah
ABSTRACT

Domestic violence is a social issue that is increasingly being voiced in digital
spaces, especially by the younger generation. One case that has gained widespread
attention on social media is the violence experienced by Cut Intan, which has
sparked strong responses among Generation Z. This study aims to explore the social
reality construction of Generation Z regarding the case of domestic violence
experienced by Cut Intan, as presented through the Instagram account
@perempuanberkisah. The research adopts a qualitative interpretative approach
using the theory of social reality construction by Peter L. Berger and Thomas
Luckmann. Data collection was conducted through in-depth interviews with five
Generation Z participants who are active social media users and are both aware of
and involved in the issue. The findings show that social media serves as the primary
space for externalization, where participants gain an initial understanding of
domestic violence through exposure to digital content, personal experiences, and
stories from their surroundings. Objectivation is reflected in how Cut Intan’s story
is perceived not merely as an individual case, but as a representation of structural
injustice against women, widely discussed and shared in the digital public sphere.
Internaliszation occurs as participants begin to adopt new values such as the
importance of equal relationships, empathy for victims, greater awareness in
choosing a partner, and the willingness to share educational content. This study
concludes that social media plays a significant role in shaping the new social reality
of Generation Z toward the issue of domestic violence, not only as an informational
space, but also as a space for participation, education, and attitudinal change..

Keywords: Domestic Violence, Gen Z, Instagram, Social Reality Construction
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