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PERANCANGAN E-BOOK MENGENAI MAKANAN SEHAT

BAGI PENDERITA GASTRITIS
(Sarah Aida Meliana)

ABSTRAK

Gastritis merupakan penyakit yang terjadi di lambung dikarenakan. Penyakit ini
menyangkut mukosa dan sub mukosa yang ada di lambung yaitu lapisan lendir dan
saraf yang berada di lambung. Biasanya gastritis terjadi akibat seseorang sering
makan makanan tidak sehat seperti makanan pedas, junk food, dan makanan yang
mengandung kafein. Di era penuh dengan makanan tidak sehat ini banyak anak
muda yang terkena gastritis terutama di Tangerang yang kasusnya sangat tinggi.
Gastritis dapat disembuhkan apabila diobati dengan cara yang tepat yaitu dengan
pola makan sehat. Gejala yang biasanya dirasakan adalah rasa terbakar di dada,
mual dan muntah, tidak nafsu makan, dan jika makan terasa sudah kenyang hingga
merasa perut sangat kencang. Gejala yang terjadi bisa berbeda-beda tergantung
dengan orangnya. Selanjutnya pada tahap selanjutnya penulis menggunakan teori
Robin Landa (2019) yang berjudul Design Solution dengan menggunakan Five-
Phase Model of the Design Process. Berdasarkan hasil penelitian, penulis Dalam
pengumpulan data penulis menggunakan mix method seperti wawancara kepada
ahli, kuesioner, studi eksisting dan studi referensi. Hasil dari perancangan berupa
Ebook makanan sehat sebagai media informasi untuk para penderita gastritis.
Perancangan yang dibuat diharapkan dapat mengedukasi terkait makanan sehat

yang baik bagi gastritis.

Kata kunci : Ebook, Gastritis, Makanan.
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DESIGN AN E-BOOK ON HEALTHY FOODS FOR PEOPLE

WITH GASTRITIS

(Sarah Aida Meliana)

ABSTRACT (English)

Gastritis is a disease that occurs in the stomach. This disease affects the mucosa
and submucosa, which are the layers of mucus and nerves in the stomach. Gastritis
usually occurs due to frequent consumption of unhealthy foods such as spicy food,
junk food, and foods containing caffeine. In this era filled with unhealthy food,
many young people, especially in Tangerang, suffer from gastritis, where the
number of cases is very high. Gastritis can be cured if treated properly, starting
with eating healthy food can help heal the stomach lining within a week. If not
treated quickly, it can lead to more severe diseases such as anemia or even stomach
cancer. Data collection by mix method, questioner, expert interview, study
reference and study existing. Authors use Robin Landa’s (2019) theory titled
Graphic Design Solution, utilizing the Five-Phase Model. Based on the research
findings, author employs a mixed method approach to collection data, including
expert interviews, questionnaires, existing studies, and reference studies.

Keyword : Ebook, Gastritis, Food
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