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Pengaruh Konten Instagram Tentang Keberlanjutan Terhadap 

Kesadaran Hijau, Minat Hijau, Dan Perilaku Hijau Mahasiswa Di 

Universitas Multimedia Nusantara 

(Patricia Valencia) 

ABSTRAK 

 Peningkatan kerusakan lingkungan global menuntut keterlibatan generasi 

muda, khususnya mahasiswa, dalam mendukung keberlanjutan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh konten Instagram tentang keberlanjutan di  

@UniversitasMultimediaNusantara terhadap kesadaran hijau, minat hijau, dan perilaku 

hijau keberlanjutan mahasiswa Universitas Multimedia Nusantara (UMN). Teori utama 

yang digunakan adalah Stimulus-Organism-Response (SOR), Theory of Planned 

Behavior, dan Social Cognitive Theory. Variabel dalam penelitian ini meliputi stimulus 

(konten Instagram keberlanjutan), organism (mahasiswa UMN), dan respon (kesadaran 

hijau, minat hijau, dan perilaku hijau). Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode survei kepada 396 mahasiswa aktif UMN sebagai responden. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa konten Instagram tentang keberlanjutan secara 

signifikan meningkatkan kesadaran hijau, minat hijau dan perilaku hijau mahasiswa 

UMN. Konten Instagram mempengaruhi kesadaran hijau sebesar 56,9%, minat hijau 

sebesar 57,3% dan perilaku hijau sebesar 64,6%. Uji regresi berganda menunjukkan 

Konten Instagram tentang keberlanjutan mempengaruhi keseluruhan variabel 

kesadaran hijau, minat hijau dan perilaku hijau sebesar 68,4% yang dapat disimpulkan 

bahwa Konten Instagram tentang keberlanjutan secara signifikan berpengaruh pada 

kesadaran hijau, minat hijau dan perilaku hijau mahasiswa di UMN. Penelitian ini juga 

menyimpulkan bahwa media sosial, khususnya Instagram, merupakan alat efektif 

untuk menyebarkan informasi keberlanjutan di kalangan mahasiswa. Strategi 

komunikasi yang relevan dan terarah pada platform media sosial berperan penting 

dalam membentuk kesadaran hijau dan mendorong perilaku hijau keberlanjutan. 

Temuan ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi institusi pendidikan dalam 

mengembangkan strategi komunikasi keberlanjutan berbasis media sosial. Penelitian 

ini juga dapat memberikan wawasan kepada institusi pendidikan tinggi untuk 

kesadaran hijau, minat hijau dan perilaku hijau melalui strategi penyebaran melalui 

konten Instagram yang memuat isu keberlanjutan. 

Kata kunci: Keberlanjutan, Konten Instagram, Kesadaran Hijau, Minat Hijau, 

Perilaku Hijau 
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The Influence of Instagram Content About Sustainability on Green 

Awareness, Green Interest, and Student Green Behavior at Multimedia 

Nusantara University 

(Patricia Valencia) 

ABSTRACT 

Increasing global environmental damage demands the involvement of the 

younger generation, especially students, in supporting sustainability. This study aims 

to determine the effect of Instagram content about sustainability at 

@UniversitasMultimediaNusantara on the green awareness, green interest, and green 

behavior of sustainability of Universitas Multimedia Nusantara (UMN) students. The 

main theories used are Stimulus-Organism-Response (SOR), Theory of Planned 

Behavior, and Social Cognitive Theory. The variables in this study include stimulus 

(Instagram sustainability content), organism (UMN students), and response (green 

awareness, green interest, and green behavior). The research used a quantitative 

approach with a survey method to 396 active UMN students as respondents. The results 

showed that Instagram content about sustainability significantly increased green 

awareness, green interest, and green behavior of UMN students. Instagram content 

affects awareness by 56.9%, interest by 57.3% and green behavior by 64.6%. Multiple 

regression tests show that Instagram content about sustainability affects the overall 

variables of green awareness, green interest and Green Behavior by 68.4%, which can 

be concluded that Instagram content about sustainability significantly affects the green 

awareness, green interest and Green Behavior of students in UMN. The study also 

concluded that social media, particularly Instagram, is an effective tool for 

disseminating sustainability information among university students. Relevant and 

targeted communication strategies on social media platforms play an important role in 

shaping awareness and encouraging sustainable Green Behavior. The findings are 

expected to serve as a reference for educational institutions in developing social media-

based sustainability communication strategies. This research can also provide insights 

to higher education institutions for green awareness, green interest and Green 

Behavior through dissemination strategies through Instagram content that contains 

sustainability issues. 

Keywords: Sustainability, Instagram Content, Green Awareness, Green Interest, 

Green Behavior 
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