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ANALISIS POSITIVE CHANGE ARC MINA DALAM NASKAH 

CATATAN HARIAN PAPA MELALUI THEORY OF PLANNED 

BEHAVIOR 

 Melvie Ho 

ABSTRAK 

 

Penulisan skenario film merupakan salah satu aspek terpenting dalam proses 

development sebuah film. Tahapan ini dianggap penting karena skenario film 

berfungsi sebagai landasan bagi setiap departemen kreatif dan produksi untuk 

menyempurnakan film sampai ke tahap akhir. Penelitian ini berfungsi untuk 

menganalisis positive change arc yang terjadi pada karakter Mina dalam naskah 

Catatan Harian Papa yang disusun sebagai Tugas Akhir penulis sebagai salah satu 

syarat untuk mencapai kelulusannya. Teori yang digunakan dalam melakukan 

penelitian ini adalah teori positive change arc milik K.M. Weiland sebagai teori 

utama dan Theory of Planned Behavior milik Icek Ajzen sebagai teori pendukung. 

Berdasarkan kedua teori tersebut, penulis kemudian melakukan analisis terhadap 

cerita dan mendapatkan kesimpulan bahwa karakter Mina mengalami positive 

change arc. Hal tersebut dapat dinyatakan karena karakter Mina telah berhasil 

menaklukkan the lie yang selama ini menjadi ilusi yang ia percayai dan akhirnya 

menyadari need yang sebenarnya dirinya butuhkan untuk mengalami perubahan 

karakter yang positif.  

 

Kata kunci: Positive change arc, Theory of Planned Behavior, naskah Catatan 

Harian Papa, skenario film. 
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ANALYSIS OF MINA’S POSITIVE CHANGE ARC IN THE 

WISHLIST THROUGH THE THEORY OF PLANNED 

BEHAVIOR 

 

 Melvie Ho 

 

ABSTRACT  

Writing a film screenplay is one of the most important aspects in a film’s 

development stage. This phase is considered to be important because a film 

scenario serves as the guide for other divisions to work on the film until its final 

stage. This research aims to analyze the positice change arc experienced by Mina 

in the script “The Wishlist”, which was written as the author’s final project in 

fulfillment for one of the graduation requirements. The theories that are being used 

in this research are K.M. Weiland’s positive change arc and Icek Ajzen’s theory of 

planned behavior as a supporting framework. Based on these two theories, the 

writer did the analysis and concluded that Mina experiences a positive change arc. 

This conclusion is drawn from the fact that Mina finally succeeds in overcoming 

her lie that she had long believed and realized the need she truly requires in order 

to experience a positive transformation on herself.  

 

Keywords: Positive change arc, Theory of Planned Behavior, “The Wishlist” 

script, film scenario. 
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