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PENERAPAN TEKNIK PENCAHAYAAN DAN WARNA
CAHAYA UNTUK MEMVISUALISASIKAN KONDISI
PSIKOLOGIS KARAKTER HARIS DALAM FILM “PANDUAN
HIDUP (UNTUK TERHINDAR DARI KEGAGALAN)” (2025)

(Andrew Su)

ABSTRAK

Penelitian ini membahas penerapan teknik pencahayaan dan warna cahaya dalam
film Panduan Hidup (Untuk Terhindar Dari Kegagalan), khususnya untuk
memvisualisasikan kondisi psikologis karakter utama, Haris. Fokus penelitian ini
adalah pada penggunaan teknik low-key lighting dan warna dingin pada scene 2
dan 3, yang menggambarkan kondisi psikologis negatif Haris, serta high-key
lighting dan warna hangat pada scene 9, yang mencerminkan perubahan positif
dalam psikologinya. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan analisis visual terhadap penerapan pencahayaan dan warna yang sesuai
dengan kondisi emosi karakter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pencahayaan
yang tepat dan pilihan warna dapat secara efektif menggambarkan keadaan
psikologis karakter, memperkuat cerita, dan meningkatkan pengalaman penonton.
Penelitian ini memberikan pemahaman tentang bagaimana teknik sinematografi
dapat digunakan untuk memperjelas nuansa psikologis dalam film.

Kata kunci: Pencahayaan, Warna Cahaya, Psikologi Karakter.
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THE APPLICATION OF LIGHTING AND COLOR
TECHNIQUES TO VISUALIZE THE PSYCHOLOGICAL
CONDITION OF THE CHARACTER HARIS IN THE FILM
“PANDUAN HIDUP (UNTUK TERHINDAR DARI

KEGAGALAN)” (2025)

(Andrew Su)

ABSTRACT

This research discusses the application of lighting techniques and color in the film
“Panduan Hidup (untuk Terhindar dari Kegagalan)”, specifically to visualize the
psychological condition of the main character, Haris. The focus of this study is on
the use of low-key lighting and cool colors in scenes 2 and 3, which reflect Haris’
negative psychological condition, and high-key lighting and warm colors in scene
9, which represents the positive change in his psychology. This research uses a
qualitative approach with a visual analysis of the application of lighting and colors
that align with the emotional states of the character. The findings of this study show
that appropriate lighting and color choices effectively depict the character’s
psychological condition, strengthen the narrative, and enhance the audience’s
experience. This research provides an understanding of how cinematographic
techniques can be used to clarify the psychological nuances in film.

Keyword: Lighting, Color, Character Psychology.
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