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PENERAPAN FAMILY STRESS THEORY PADA POSITIVE

CHANGE ARC TAMA DALAM NASKAH RUMAH IMPIAN

(Dave Jonathan Surya)

ABSTRAK

Penelitian penciptaan ini bertujuan untuk memahami bagaimana dinamika tekanan
keluarga (family stress) memengaruhi pembentukan positive change arc pada
karakter Tama dalam naskah film panjang Rumah Impian. Latar belakang penelitian
berangkat dari fenomena tekanan ekonomi dan perubahan peran keluarga yang
dialami banyak keluarga Indonesia, khususnya setelah kehilangan figur tulang
punggung keluarga. Penelitian ini menggunakan teori positive change arc dari K.M.
Weiland sebagai teori utama dan Family Stress Theory (ABC-X Model) dari Reuben
Hill sebagai teori pendukung untuk menganalisis proses transformasi karakter.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif melalui studi literatur
dan analisis naratif terhadap adegan-adegan kunci dalam naskah. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rangkaian stresor (A) berupa tekanan ekonomi, kehilangan
ayah, dan perubahan tanggung jawab memicu konflik internal Tama dan
menciptakan the lie bahwa ia harus menanggung seluruh beban keluarga seorang
diri. Pergeseran sumber daya keluarga (B) dan perubahan persepsi keluarga (C)
berperan signifikan dalam menentukan arah perkembangan karakter, yang pada
akhirnya mengarah pada titik krisis (X) sekaligus membuka jalan bagi transformasi
Tama menuju pemahaman baru akan pentingnya keharmonisan, dukungan, dan
kerja sama keluarga. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ABC-X Model efektif
digunakan untuk memperkuat pembangunan karakter dalam penulisan naskah film,
terutama pada genre drama keluarga yang menekankan dinamika emosional dan
relasional antaranggota keluarga.

Kata kunci: disfungsi keluarga, transformasi karakter, ABC-X model, naskah film.
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THE APPLICATION OF FAMILY STRESS THEORY TO
TAMA’S POSITIVE CHANGE ARC IN THE SCREENPLAY

RUMAH IMPIAN

(Dave Jonathan Surya)

ABSTRACT

This creative research aims to examine how family stress dynamics influence the
development of the positive change arc in the character Tama within the feature-
length screenplay Dream Home. The study is grounded in the reality of economic
pressure and shifting family roles often experienced by Indonesian families after
the loss of a parental figure. The research applies K.M. Weiland’s positive change
arc as the primary theoretical framework and Reuben Hill’s Family Stress Theory
(ABC-X Model) as supporting theory to analyze the character’s transformation.
Using a qualitative method based on literature review and narrative analysis of key
scenes, the study reveals that the series of stressors (A)—including financial
instability, the father’s death, and changes in family responsibilities—trigger
Tama'’s internal conflict and reinforce the lie that he must shoulder every burden
alone. Shifts in the family’s emotional and material resources (B) and changes in
family perception (C) significantly shape Tama’s character arc, ultimately leading
to a crisis point (X) that becomes the catalyst for his transformation. The findings
indicate that Tama’s realization of his true need—family harmony, emotional
openness, and shared responsibility—marks the completion of his positive change
arc. This study concludes that the ABC-X Model is effective for enriching character
development in screenplay writing, particularly within family drama narratives that
emphasize emotional and relational dynamics.

Keywords: family stress, positive change arc, ABC-X model, screenplay
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