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PENERAPAN  TEKNIK EMPATHETIC  SEBAGAI 

REPRESENTASI TRAUMA MASA LALU KARAKTER RAFI 

DALAM FILM RUANG KELUARGA (2025) 
  

 Ahmad Riza Arrafi Asmarakusuma 

ABSTRAK 

Penelitian bertujuan untuk membahas bagaimana penerapan  empathetic sound 

effect yang digunakan untuk merepresentasikan kondisi psikologis dari karakter 

Rafi dalam film pendek Ruang Keluarga (2025). Film ini menceritakan seorang 

remaja bernama Rafi yang memiliki gejala Intrusion dari Complex Post-Traumatic 

Stress Disorder (C-PTSD) yang muncul dari trauma kejadian masa lalu di mana 

Rafi mengalami disfungsi keluarga pada masa kecilnya. Suatu saat Rafi mengikuti 

kompetisi melukis bertema keluarga, Rafi menggambarkan keluarganya yang 

tampak harmonis. Namun, kondisi keluarga dan psikologis aktualnya berkebalikan  

dengan gambar yang ditampilkan. Untuk merepresentasikan isi kepala Rafi tersebut 

penulis menggunakan konsep empathetic sebagai penempatan suara dalam film. 

Penelitian ini menunjukan bahwa teknik empathetic sound effect berhasil 

diterapkan  melalui penggunaan sound effect walla sebagai suara dari dalam kepala 

karakter Rafi yang memunculkan kejadian di masa lalu dalam bentuk suara. Dengan 

keselarasan yang  diciptakan dari empathetic dapat memperkuat emosi dan narasi 

yang memperdalam pemahaman penonton tentang masa lalu dan kondisi psikologis 

karakter Rafi. Dalam proses penciptaan, penulis melakukan perekaman walla, 

pengeditan di Adobe Audition dan Fl Studio. Dari penelitian ini diketahui 

empathetic dapat bekerja sebagai alat pendukung emosi serta representasi kondisi 

psikologis karakter. 

 

Kata kunci: Sound Design, Sound Effect, Empathetic, Trauma, keselarasan 
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APPLICATION OF EMPATHETIC TECHNIQUE AS 

REPRESENTATION RAFI’S  PAST TRAUMA IN FILM 

RUANG KELUARGA (2025) 

 
Ahmad Riza Arrafi Asmarakusuma 

 

ABSTRACT 

The study aims to discuss how empathetic sound effect are used to represent the 

psychological condition of the character Rafi in the short film Ruang Keluarga 

(2025). The film tells the story of a teenager named Rafi who has symptoms of 

intrusion from complex post-traumatic stress disorder (C-PTSD) arising from past 

traumatic events in which Rafi experienced family dysfunction during his childhood. 

One day, Rafi participates in a family-themed painting competition, depicting his 

family as harmonious, even though his actual family and psychological conditions 

are the opposite of what is shown in the painting. To represent Rafi's thoughts, the 

author uses the concept of empathy as the placement of sound to represent the 

thoughts of the character Rafi. This study shows that the empathetic sound effect 

technique was successfully applied through the use of walla sound effect as the 

voice from within Rafi's mind, which brought up events from the past in the form of 

sounds. The harmony created by empathetic sound effect can strengthen the 

emotions and narrative, deepening the audience's understanding of Rafi's past and 

psychological condition. In the creation process, the author recorded walla, edited  

in Adobe Audition and Fl Studio. From this research, it is known that empathetic 

can work as a tool to support emotions and represent the psychological condition 

of a character. 

 

Keywords: Sound Design, Sound Effect, Empathetic, Trauma, Congruency 
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