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PENERAPAN HANDHELD DALAM MENGGAMBARKAN 
KETAKUTAN TALISA DALAM FILM EKSPOSE. 

 
Jonathan Aurelio Hariyanto 

 
ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini membahas tentang penerapan teknik handheld dalam 
menggambarkan ketakutan Talisa dalam film Ekspose. Sinematografi merupakan 
bahasa visual yang mampu menggambarkan emosi melalui pergerakan kamera. 
Teori yang digunakan pada penelitian ini seputar sinematografi, terutama pada 
pergerakan kamera handheld dan ketakutan. Teknik handheld dipilih karena 
karakteristiknya yang tidak stabil dan dekat dengan subjek sehingga efektif dalam 
memvisualisasikan ketegangan dan ketakutan. Penelitian ini menggunakan metode 
kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi adegan dan 
dokumentasi screenshot pada adegan 4, 6, dan 7. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa teknik handheld dapat menggambarkan ketakutan Talisa melalui 
guncangan, perubahan komposisi, getaran, dan pergerakan kamera pivot maupun 
dinamis yang menyesuaikan situasi emosional karakter. Pada adegan 4, handheld 
digunakan untuk menggambarkan kewaspadaan Talisa yang berawal dari 
ketakutannya. Kemudian pada adegan 6 pergerakan kamera yang semakin tidak 
stabil menggambarkan takut yang memicu kepanikan. Pada adegan 7, kombinasi 
pergerakan kamera pivot dan dinamis yang agresif menunjukkan ketakutan yang 
berubah menjadi amarah dan perlawanan. Teknik handheld dapat menggambarkan 
ketakutan Talisa dalam film Ekspose selaras dengan kondisi emosional Talisa, serta 
memberi kedekatan visual. 

 
Kata kunci: handheld, sinematografi, ketakutan, film pendek, Ekspose 
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THE APPLICATION OF HANDHELD IN PORTRAYING 
TALISA’S FEAR IN THE FILM EKSPOSE 

 
Jonathan Aurelio Hariyanto 

 
 

ABSTRACT 
 

This study discusses the application of handheld technique in portraying Talisa’s 
fear in the film Ekspose. Cinematography is a visual language that is capable of 
conveying emotion through camera movement. The theories used in this research 
are about cinematography, particularly handheld camera movement and fear. The 
handheld technique was chosen for its unstable and intimate characteristics, 
making it effective in visualizing tension and fear. This research uses a descriptive 
qualitative method with data collection techniques in the form of scene observation 
and screenshot documentation of scenes 4, 6, and 7. The findings show that the 
handheld technique conveys Talisa’s fear through shakiness, shifting compositions, 
jitters, and both pivot and dynamic camera movements that adjust to the character’s 
emotional state. In scene 4, handheld movement is used to portray Talisa’s initial 
fear-driven awareness. In scene 6, increasingly unstable movements depict fear that 
escalates into panic. Lastly, in scene 7, the combination of aggressive pivot and 
dynamic camera movement illustrates fear transforming into anger and resistance. 
The handheld technique successfully portrays Talisa’s fear in the film Ekspose in 
alignment with her emotional condition and provides visual intimacy. 

 
Keywords: handheld, cinematography, fear, short film, Ekspose 
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