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PERANCANGAN BLOCKING UNTUK MEMBANGUN
KETERASINGAN TOKOH LESMANA DALAM

FILM GOLDEN NEEDLES

(Gihon Melkisedek Martua Tambunan)

ABSTRAK

Film Golden Needles merupakan film pendek fiksi yang mengangkat tema
keterasingan melalui tokoh utama bernama Lesmana, seorang model yang
menggunakan susuk demi mencapai kesuksesan dalam industri kecantikan.
Penelitian penciptaan ini bertujuan untuk merancang dan menganalisis penerapan
blocking sebagai strategi penyutradaraan dalam membangun keterasingan yang
dialami tokoh Lesmana. Fokus utama perancangan blocking adalah pada
pengaturan proximity dan body orientation sebagai sarana visual untuk
menyampaikan kondisi psikologis tokoh secara non-verbal. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan
praktik penciptaan karya. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi
literatur, analisis naskah, observasi karya sejenis, serta eksperimen dan simulasi
melalui proses reading dan rehearsal bersama aktor. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penerapan proximity yang menciptakan jarak sosial antara tokoh serta
body orientation berupa sikap tubuh tertutup, memalingkan wajah, dan
penghindaran kontak mata mampu membangun kesan keterasingan secara visual.
Penerapan tersebut terlihat secara signifikan pada adegan lift dan balkon, di mana
perubahan jarak dan sikap tubuh Lesmana merepresentasikan isolasi sosial dan
konflik batin tokoh. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa perancangan
blocking yang berfokus pada proximity dan body orientation efektif digunakan
sebagai perangkat visual untuk memperkuat karakterisasi serta menyampaikan
kondisi psikologis tokoh secara sinematik dalam film Golden Needles.

Kata kunci: blocking, proximity, body orientation, keterasingan, penyutradaraan,
Golden Needles.



THE DESIGN OF BLOCKING TO BUILD A SENSE OF
ALIENATION IN THE CHARACTER OF LESMANA IN THE

FILM GOLDEN NEEDLES
(Gihon Melkisedek Martua Tambunan)

ABSTRACT

Golden Needles is a fictional short film that explores the theme of alienation
through its main character, Lesmana, a male model who uses susuk to achieve
success in the beauty industry. This creative research aims to design and analyze
the application of blocking as a directing strategy to build and strengthen the
sense of alienation experienced by Lesmana. The main focus of the blocking
design lies in the use of proximity and body orientation as visual tools to convey
the characters psychological condition in a non-verbal manner. This study
employs a qualitative method with a practice-based research approach. Data were
collected through literature study, script analysis, observation of similar
audiovisual works, and experimental simulations through reading and rehearsal
processes with the actors. The results show that the application of proximity,
which creates social distance, and body orientation, reflected through closed body
posture, averted gaze, and the avoidance of eye contact, effectively constructs a
visual sense of alienation. These elements are clearly demonstrated in the elevator
and balcony scenes, where changes in distance and body posture represent the
character's social isolation and inner conflict. Therefore, it can be concluded that
blocking design focusing on proximity and body orientation is effective as a visual
instrument to strengthen characterization and convey psychological conditions
cinematically in the film Golden Needles.

Keywords: blocking, proximity, body orientation, alienation, directing, Golden

Needles.
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