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PENERAPAN FRAMING DAN HANDHELD UNTUK 

MENGGAMBARKAN PROXIMATE PROCESS KARAKTER 

DAUD DALAM FILM PENDEK MARDIKA 

Nyoman Wisma Wijanaradyota 

ABSTRAK 

Film merupakan media seni yang mampu menerjemahkan kondisi psikologis 

karakter melalui bahasa gambar. Hal tersebut memungkinkan penonton merasakan 

ketegangan emosional yang dialami tokoh dalam cerita. Dalam hal ini, 

sinematografi melalui teknik framing dan pergerakan kamera handheld menjadi 

elemen krusial untuk memperkuat penggambaran agresi seorang karakter. Teknik 

ini menciptakan kesan realitas dan ketidakstabilan yang dipadukan dengan General 

Aggression Model, menjelaskan proximate process yang membagi proses agresi 

melalui tahapan inputs, routes, dan outcomes. Tekanan situasi konflik memicu 

seseorang bereaksi impulsif, mulai dari gejolak emosi dan pikiran hingga tindakan 

fisik. Penelitian ini menerapkan framing dan handheld dalam menggambarkan 

agresi karakter Daud dalam film pendek Mardika. Berfokus pada adegan 

konfrontasi di mana Daud mengalami provokasi verbal yang berujung pada 

kekerasan. Hasilnya menunjukkan bahwa kombinasi framing yang menegaskan 

dominasi lawan dan handheld yang semakin tidak stabil mampu memvisualisasikan 

eskalasi agresi Daud. Pergerakan kamera tersebut menghubungkan provokasi 

eksternal dengan keputusan impulsif karakter dalam meresponi situasi konflik. 

 

Kata kunci: framing,  handheld,  agresi,  film pendek  
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APPLICATION OF FRAMING AND HANDHELD TO 

VISUALIZE DAUD’S PROXIMATE PROCESS IN THE SHORT 

FILM MARDIKA 

Nyoman Wisma Wijanaradyota 

 

ABSTRACT  

Film is an art medium that can translate a character's psychological state through 

visual language. This allows the audience to feel the emotional tension experienced 

by the characters in the story. In this case, cinematography uses framing techniques 

and handheld camera movements as crucial elements to visualize a character's 

aggression. These techniques create a sense of reality and instability combined with 

the General Aggression Model, explains about the proximate process which divides 

the aggression process into inputs, routes, and outcomes stages. The pressure of a 

conflict situation triggers impulsive reactions, ranging from emotional and mental 

turmoil to physical actions. This research applies framing and handheld techniques 

to depict the aggression of the character Daud in the short film Mardika. It focuses 

on a confrontation scene where Daud faces verbal provocation that leads to 

violence. The results show that the combination of framing that emphasizes the 

opponent's dominance and increasingly unstable handheld movements can 

visualize the escalation of Daud's aggression. These camera movements connect 

external provocation with the character's impulsive decision to respond to the 

conflict situation. 

 

Keywords: framing,  handheld,  aggresion,  short film 
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