merepresentasikan sifat pemalu serta kecemasan yang terkendali, sementara alter
egonya dengan bentuk tajam dan kontras warna ekstrem mewujudkan sisi emosi
yang terpendam dan tidak terkendali. Dualitas ini diperkuat oleh konsep Shadow
Jung (1968), sehingga transformasi tokoh Heidi menjadi alter egonya tidak hanya
menciptakan elemen horor yang menarik, tetapi juga membantu dalam mendorong
pesan mengenai kurangnya pengertian mengenai menstruasi dapat berbahaya dan

traumatis bagi anak pra-remaja.

Karya ini membuktikan bahwa animasi 2D dengan pendekatan naratif
simbolik dapat digunakan sebagai media edukasi yang kontekstual dan inklusif
untuk mengurangi stigma menstruasi di kalangan remaja. Hasil akhir berupa
character sheet, turn-around, dan three-dimensional character dapat menjadi

acuan bagi sineas muda maupun pendidik dalam mengembangkan konten serupa.

Keterbatasan penelitian ini terletak pada belum adanya uji empiris
terhadap respons audiens target (remaja SMP perempuan) serta cakupan naratif
yang masih terbatas pada tahap perancangan tokoh utama.. Secara keseluruhan,
karya ini memberikan kontribusi baru dalam ranah animasi edukasi Indonesia
dengan menggabungkan elemen psikologi, desain karakter, dan isu sosial yang

selama ini masih jarang disentuh.
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