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PENGGAMBARAN FRUGAL LIVING PADA TOKOH

KALUNA DALAM FILM HOME SWEET LOAN (2024)

MELALUI MISE-EN-SCENE
Nathania Nauli
ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena frugal living yang semakin relevan di
tengah tekanan ekonomi urban, dan bagaimana nilai tersebut direpresentasikan
melalui bahasa visual film. Film Home Sweet Loan (2024) menghadirkan tokoh
Kaluna sebagai figur pekerja kelas menengah yang berupaya mempertahankan
stabilitas finansial. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif-kualitatif dengan
analisis mise-en-scéne, khususnya pada elemen properti dan kostum, serta teori
frugal living sebagai landasan untuk memahami nilai kesederhanaan dan kontrol
konsumsi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa properti seperti kotak makan, botol
minum, laptop dengan halaman Excel, serta ruang kerja minimalis mencerminkan
pola pengelolaan keuangan yang terencana dan rasional. Sementara itu, kostum
Kaluna yang sederhana dan netral memperkuat citra hidup hemat yang tidak
berorientasi pada simbol-simbol konsumtif. Kedua elemen ini berfungsi sebagai
representasi visual atas kesadaran finansial Kaluna dan menjadi kontras yang
signifikan dengan karakter lain yang lebih impulsif. Kesimpulannya, mise-en-scene
dalam film ini tidak hanya membentuk karakterisasi, tetapi juga menjadi medium
untuk menegaskan frugal living sebagai identitas, strategi bertahan, dan bentuk
resistensi terhadap budaya konsumtif masyarakat urban.

Kata kunci: frugal living, mise-en-scene, Home Sweet Loan
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THE DEPICTION OF FRUGAL LIVING THROUGH MISE-EN-
SCENE IN KALUNA’S CHARACTER IN HOME SWEET LOAN

(2024)
Nathania Nauli

ABSTRACT

This research is motivated by the growing relevance of frugal living within the
economic pressures of urban life, and how such values are visually represented in
film. Home Sweet Loan (2024) portrays Kaluna as a middle-class urban worker
striving to maintain financial stability. Using a descriptive qualitative method, this
study applies mise-en-scene analysis—focusing on props and costumes—supported
by frugal living theory to understand the values of simplicity and controlled
consumption. The findings indicate that props such as Kaluna’s lunch box, reusable
bottle, laptop with Excel sheets, and her minimally decorated workspace reflect
deliberate financial planning and rational consumption. Her simple and neutral
wardrobe further reinforces her identity as someone who practices mindful
spending and avoids consumerist symbols. These visual elements create a clear
contrast with other characters who display more impulsive spending habits. The
study concludes that mise-en-scene in the film functions not only to build
characterization but also to represent frugal living as an identity, a survival
strategy in an urban economy, and a form of resistance against consumerist culture.

Keywords: frugal living, mise-en-scene, Home Sweet Loan
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