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PENERAPAN METRIC MONTAGE UNTUK MENAMPILKAN
RUTINITAS HARIS DALAM FILM PANDUAN HIDUP

(UNTUK TERHINDAR DARI KEGAGALAN)
Fauzan Abdullah Imadulhaq

ABSTRAK

Penelitian ini membahas penerapan teknik metric montage untuk menggambarkan
rutinitas harian karakter Haris dalam film "Panduan Hidup (Untuk Terhindar dari
Kegagalan)". Film ini mengisahkan perjuangan Haris setelah kehilangan pekerjaan,
yang mencoba memperbaiki kehidupannya dengan mengikuti panduan absurd dari
sebuah buku. Fokus penelitian ini adalah pada penggunaan teknik metric montage
untuk menunjukkan pengulangan aktivitas Haris yang dilakukan sesuai dengan
instruksi dalam buku tersebut. Teknik metric montage di sini mengutamakan durasi
potongan shot yang terukur secara matematis tanpa memperhatikan makna atau
emosi visual, sehingga menciptakan ritme yang terstruktur. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dengan penggunaan repetisi visual yang terorganisir melalui
metric montage, film ini berhasil menggambarkan rutinitas Haris secara jelas,
memberikan kesan intensitas yang meningkat melalui pemotongan shot yang
semakin cepat, sesuai dengan teori montage yang digagas oleh Eisenstein.
Penelitian ini juga menyimpulkan bahwa metric montage efektif dalam
memperkuat motif karakter dan membantu menyampaikan tema film, yaitu upaya
Haris untuk mengubah hidupnya meskipun dengan cara yang absurd.

Kata kunci: metric montage, rutinitas, repetisi
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APPLICATION OF METRIC MONTAGE TO SHOW HARIS'
ROUTINE IN THE FILM PANDUAN HIDUP (UNTUK
TERHINDAR DARI KEGAGALAN)

Fauzan Abdullah Imadulhaq

ABSTRACT

This paper proposes the application of metric montage to show about human frame,
it's taken a concrete example from Haris character daily life in "Panduan Hidup
(Untuk Terhindar dari Kegagalan)" movie. In the film, Haris loses his job but
decides to better his lot in life by using a self-help book that gives him absurd
instructions. This paper will be interested in metric montage used to show Haris’
repetitive actions as he executes his instructions from the book. Visual technique
metric montage emphasizes the importance of exact shot durations, which are
determined by mathematical calculations but not by sense impression or feelings,
resulting in a rhythm. The results indicate that by means of structured visual
repetition in metric montage, the film manages to represent Haris’ routine and
escalate the narrative with increasing speed of shot cuts, consistent with
Eisenstein’s theory of montage. The findings of this study suggest that metric
montage is useful to strengthen the character’s motive and represent the theme of
film, in this case about Haris tries to change his life with a bizarre way.

Keywords: metric montage, routine, repetition
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