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PERANCANGAN KAMPANYE TERKAIT ANXIOUS
PREOCCUPIED ATTACHMENT PADA ANAK BROKEN HOME

BAGI ORANG TUA

Madeline Vania

ABSTRAK

Angka perceraian yang terus meningkat di Indonesia, terutama di Jawa Barat
menjadi sebuah kekhawatiran karena tingkat kesadaran dan edukasi orang tua yang
bercerai masih rendah terkait dengan salah satu dampak psikologis perceraian yaitu
anxious preoccupied attachment pada anak. Disamping itu, edukasi mengenai APA
tidak tersosialisasi dengan optimal karena bahasanya yang terlalu akademis bagi
masyarakat pada kelas sosial ekonomi B-C. Selain itu, kampanye mengenai APA
yang tersedia umumnya berfokus pada individu yang telah mengalami APA dan
tidak berfokus pada orang tua yang bercerai sebagai pihak yang berpotensi menjadi
pelaku pembentukan APA pada anak. Maka dari itu, penelitian ini bertujuan untuk
mempersuasi para orang tua khususnya yang bercerai agar dapat paham dan sadar
akan potensi anxious preoccupied attachment pada anaknya. Penelitian ini akan
menggunakan metode penelitian kualitatif berupa wawancara kepada konselor dan
terapis anak serta orang tua yang bercerai, observasi studi eksisting dan studi
referensi. Selain itu, metode penelitian kuantitatif juga akan dilakukan yaitu berupa
penyebaran kuesioner. Proses perancangan akan didasari dengan metode
perancangan yang dikemukakan oleh Robin Landa dalam bukunya yang berjudul
Advertising by Design yang terdiri dari 6 tahapan, yaitu overview, strategy, ideas,
design, production, dan implementation.

Kata kunci: kampanye, anxious preoccupied attachment, orang tua

vii
Perancangan Kampanye Terkait..., Madeline Vania, Universitas Multimedia Nusantara



CAMPAIGN DESIGN RELATED TO ANXIOUS PREOCCUPIED
ATTACHMENT IN CHILDREN FROM BROKEN HOMES FOR

PARENTS

Madeline Vania

ABSTRACT (English)

The rising divorce rate in Indonesia, especially in West Java, is a cause for concern
because the level of awareness and education among divorced parents is still low
regarding one of the psychological effects of divorce, namely anxious preoccupied
attachment in children. In addition, education about APA is not optimally socialized
because the language is too academic for people in socioeconomic classes B-C.
Furthermore, existing campaigns on APA generally focus on individuals who have
experienced APA and do not focus on divorced parents as parties who have the
potential to cause APA in children. Therefore, this study aims to persuade parents,
especially divorced parents, to understand and be aware of the potential for anxious
preoccupied attachment in their children. This study will use qualitative research
methods in the form of interviews with counselors and child therapists as well as
divorced parents, observation of existing studies, and reference studies. In addition,
quantitative research methods will also be used in the form of questionnaires. The
design process will be based on the design method proposed by Robin Landa in his
book Advertising by Design, which consists of six stages, namely overview, strategy,
ideas, design, production, and implementation.

Keywords: campaign, anxious preoccupied attachment , parents
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