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PERANCANGAN BUKU PENDAMPING  

KURSUS PERSIAPAN PERKAWINAN KATOLIK 

 (Charvia Angelia) 

ABSTRAK 
 
Dalam Gereja Katolik, Sakramen Perkawinan dipandang sebagai tradisi sakral, 
monogami, dan tidak terceraikan. Namun, dalam prakteknya, kehidupan 
perkawinan sering menghadapi berbagai tantangan, seperti dinamika kehidupan 
sehari-hari, gesekan dalam hubungan sosial dan lingkungan, serta kurangnya 
kematangan emosional. Untuk merespons hal tersebut, Gereja Katolik 
menyelenggarakan Kursus Persiapan Perkawinan (KPP) yang bertujuan membekali 
calon mempelai secara spiritual, emosional, dan praktis sesuai dengan nilai-nilai 
kristiani. Program ini diharapkan dapat membantu calon mempelai memahami dan 
menghayati makna pernikahan, sehingga mampu membangun kehidupan rumah 
tangga yang harmonis dan terhindar dari risiko perpisahan, mengingat perkawinan 
Katolik bersifat tidak terceraikan. Dalam laporan ini, digunakan metode pendekatan 
berupa pra-riset dengan melibatkan beberapa umat Katolik yang telah menikah, 
wawancara dengan pastor serta pihak sekretariat gereja yang bertanggung jawab 
terhadap KPP sebagai narasumber utama, Focus Group Discussion (FGD) bersama 
pasangan Katolik yang telah menikah, serta pembagian kuesioner kepada umat 
Katolik yang berusia ideal dan siap untuk menikah. Hasil perancangan yang 
diperoleh dapat diaplikasikan secara nyata dalam perancangan buku pendamping 
KPP di Gereja Katolik serta memberikan kontribusi dalam meningkatkan 
pemahaman mengenai pengelolaan kematangan emosional dan pendalaman nilai 
spiritual sebagai bekal menghadapi kehidupan pernikahan. 

 

Kata kunci: Kursus Persiapan Perkawinan, Kesiapan Emosional, Buku 
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DESIGNING A COMPANION BOOK  

FOR THE CATHOLIC MARRIAGE PREPARATION COURSE  

 (Charvia Angelia) 

ABSTRACT (English) 
 
In the Catholic Church, the Sacrament of Marriage is regarded as a sacred, 
monogamous, and indissoluble tradition. However, in practice, married life often 
faces various challenges, such as the dynamics of daily life, social and 
environmental conflicts, and a lack of emotional maturity. To respond to these 
challenges, the Catholic Church organizes the Marriage Preparation Course 
(Kursus Persiapan Perkawinan/KPP), which aims to equip engaged couples 
spiritually, emotionally, and practically in accordance with Christian values. This 
program serves to help couples understand and internalize the meaning of 
marriage, thereby enabling them to build a harmonious family life and avoid the 
risk of separation, given that Catholic marriage is indissoluble. In this report, the 
approach used includes preliminary research involving Catholic individuals who 
are married, interviews with priests and parish secretariat staff responsible for 
KPP as the main sources, Focus Group Discussions (FGD) with married Catholic 
couples, and the distribution of questionnaires to Catholics of an ideal age who are 
ready for marriage. The results of the design process can be applied directly to the 
development of a companion book for the KPP in the Catholic Church and 
contribute to enhancing understanding of emotional maturity management and the 
deepening of spiritual values as preparation for married life. 

 

Keywords: Marriage Preparation Course, Emotional Readiness, Book 
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