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PERANCANGAN BOARD GAME DIET PENYAKIT

KARDIOVASKULAR UNTUK UMUR 13 - 18 TAHUN

(Devtio Fernando)

ABSTRAK

Penyakit kardiovaskular merupakan kumpulan gangguan pada jantung dan
pembuluh darah, termasuk penyakit jantung koroner, stroke, dan trombosis.
Penyakit ini sering kali disebabkan oleh pola makan yang buruk dan gaya hidup
tidak sehat, yang semakin meningkat di masyarakat. Kesadaran akan pentingnya
pola makan sehat bagi jantung masih rendah, sehingga diperlukan metode edukasi
yang efektif. Proyek desain ini bertujuan untuk menciptakan sebuah board game
edukatif yang dapat membantu penderita penyakit kardiovaskular serta individu
dengan risiko tinggi memahami dan menerapkan pola makan sehat. Metode
peneltian ini menggunakan teknik wawancara, focus group discussion, kuestioner,
studi eksisting dan studi referensi. Metode perancangan ini menggunakan Metode
perancangan board game yang terdapat dalam buku Mike Selinker “Kobold’s
Guide to Board game Design”, dan berdasarkan prinsip-prinsip serta elemen desain
yang sesuai. Board game ini dilengkapi dengan media sekunder berupa Instagram
post, stiker dan poster. Dengan pendekatan interaktif dan menyenangkan, board
game ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya
gizi seimbang dalam mencegah serta mengelola penyakit kardiovaskular.

Kata kunci: board game, penyakit kardiovaskular, pembatasan diet
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CARDIOVASCULAR DIET BOARD GAME DESIGN

FOR 13-18 YEARS OLDS

(Devtio Fernando)

ABSTRACT (English)

Cardiovascular disease is a group of disorders affecting the heart and blood
vessels, including coronary heart disease, stroke, and thrombosis. These conditions
are often caused by poor dietary habits and unhealthy lifestyles, which are
becoming increasingly common in society. Awareness of the importance of a heart-
healthy diet remains low, making effective educational methods necessary. This
design project aims to create an educational board game that helps individuals with
cardiovascular disease and those at high risk understand and adopt a heart-healthy
diet. This research uses the following methods, interviews, focus group discussions,
existing study dan reference study. The design method uses the methods mentioned
in Mike Seliker’s “Kobold’s Guide to Board Game Design” and follows the
principles and elements of design accordingly. The design is also supported by
secondary medias, such as Instagram posts, stickers and poster. Through an
interactive and engaging approach, this board game is expected to raise public
awareness of the importance of balanced nutrition in preventing and managing
cardiovascular disease.

Keywords: board game, cardiovascular disease, diet restriction
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