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PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS PENDALAMAN IMAN 

MASA PRAPASKAH BAGI ANAK 

 (Angelica Michelle Sunarno) 

ABSTRAK 
 
Masa Prapaskah memiliki tema yang kental akan pertobatan dan kisah sengsara 
Yesus, sehingga dibutuhkan adanya penyesuaian bagi anak usia dini. Namun orang 
tua sebagai pendamping iman utama bagi anak memiliki waktu yang terbatas oleh 
karena kesibukan dan faktor lainnya seperti kurangnya pemahaman dan cara yang 
kreatif, sehingga seringkali pendalaman iman bagi anak selama Masa Prapaskah 
terabaikan. Media yang tersebar pun masih terbatas dalam bentuk media, bahasa, 
maupun jenis interaksi media. Maka dari itu tujuan dari perancangan ini adalah 
menyediakan fasilitas untuk pendalaman iman anak usia dini selama Masa 
Prapaskah yang dapat digunakan oleh orang tua dan anak. Metode penelitian yang 
digunakan adalah kualitatif dengan metode perancangan Design Thinking. 
Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, kuesioner, FGD, observasi, 
studi eksisting, dan studi referensi. Berdasarkan hasil penelitian perancangan 
menghasilkan luaran berupa buku aktivitas utama dan media sekunder berupa buku 
stiker, Tracker Perjalanan Prapaskah, dan media promosi lainnya. Hasil pengujian 
terhadap buku aktivitas menunjukkan bahwa buku aktivitas memiliki ilustrasi yang 
menarik untuk anak usia dini dan membantu orang tua mengenali dan menjelaskan 
terkait materi yang disampaikan. Selain itu, anak juga tertarik dan antusias bermain 
aktivitas dalam buku. Disimpulkan bahwa buku aktivitas dapat menjadi media 
pembelajaran bagi anak yang didampingi orang tua. Buku aktivitas menjadi 
panduan bagi orang tua mendampingi dan memberikan pendalaman iman Masa 
Prapaskah bagi anak.  

 

Kata kunci: Desain, Iman, Prapaskah, Buku Anak 
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DESIGNING AN ACTIVITY BOOK FOR FAITH 

ACCOMPANIMENT DURING LENT FOR CHILDREN 

 (Angelica Michelle Sunarno) 
 

ABSTRACT (English) 
 

Lent has a strong theme of repentance and the Passion of Jesus Christ, thus 
adjustments are needed for young children. However, parents, as the primary 
companions in a child’s faith formation, often face time constraints due to daily 
responsibilities, as well as other factors such as limited understanding and a lack 
of creative approaches. As a result, children’s faith development during the Lenten 
season is frequently overlooked. Existing media that support Lenten faith formation 
for children are also limited in terms of format, language, and types of interaction. 
Therefore, this design project aims to provide a supportive medium for early 
childhood faith formation during Lent that can be used collaboratively by parents 
and children. Qualitative method is used for the research method with the Design 
Thinking design method. Data collection was carried out by means of interviews, 
questionnaires, FGDs, observations, existing studies and reference studies. Based 
on the research results, the design produces main output in the form of an activity 
book and secondary media in the form of a sticker book, Lent Tracker, and other 
promotional media. Test results on activity books show that the illustration in the 
book spikes children’s and help parents recognize and explain the material 
presented. Apart from that, children are also interested and enthusiastic in playing 
the activities in the book. It was concluded that activity books can be a learning 
medium for children accompanied by their parents. The activity book is also a guide 
for parents to accompany and provide deepening of the faith during Lent season 
for children.  

 

Keywords: Design, Faith, Lent, Children’s Book  
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