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PERANCANGAN MOBILE WEBSITE KESADARAN

MENGATASI WORKAHOLIC

(Samantha Penelope Kotambunan)

ABSTRAK

Fenomena workaholism semakin meluas dalam lingkungan kerja modern.
Individu cenderung bekerja secara berlebihan tanpa batasan yang jelas antara
kehidupan profesional dan pribadi. Meskipun memiliki dampak negatif terhadap
mental, kesehatan, serta kehidupan sosial, masih banyak masyarakat yang sulit
membedakan antara hardworking dan workaholism, sementara informasi yang
tersedia seringkali terlalu umum, desain yang monoton sehingga pembaca tidak
tertarik untuk melihat, dan kurang memberikan pemahaman mendalam. Oleh
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang sebuah mobile website
sebagai media informasi yang berfokus pada informasi mengenai workaholic,
termasuk penyebab, dampak, serta strategi mengelola pola kerja yang lebih sehat.
Perancangan ini dilakukan melalui metode penelitian wawancara dan kuesioner
untuk memahami kebutuhan user serta memastikan efektivitas informasi yang
disampaikan. Mobile website ini juga dilengkapi dengan fitur interaktif seperti
workaholic test dan persona test yang memungkinkan user menilai
kecenderungan workaholism mereka dan menemukan solusi yang sesuai. Dengan
adanya perancangan ini, diharapkan individu dapat lebih memahami pola kerja
mereka serta menemukan strategi yang lebih efektif dalam menjaga
keseimbangan antara pekerjaan dan kehidupan pribadi.

Kata kunci: mobile website, workaholic, hardworking, pola kerja
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PERANCANGAN MOBILE WEBSITE KESADARAN

MENGATASI WORKAHOLIC

(Samantha Penelope Kotambunan)

ABSTRACT (English)

The phenomenon of workaholism is becoming increasingly widespread in modern
work environments. Individuals tend to work excessively without clear
boundaries between their professional and personal lives. Despite its negative
impact on mental and health, as well as social life, many people still find it
difficult to distinguish between hard work and workaholism, while the available
information is often too general, monotonous in design, and therefore
uninteresting to readers, and lacks in-depth understanding. Therefore, this study
aims to design a mobile website as an information medium focused on informing
people about workaholism, including its causes, impacts, and strategies for
managing healthier work patterns. This design was carried out through
interviews and questionnaires to understand user needs and ensure the
effectiveness of the information presented. The mobile website also features
interactive tools such as the workaholic and persona test), which allows users to
assess their workaholism tendencies and find appropriate solutions. With this
design, it is hoped that individuals can better understand their work patterns and
find more effective strategies to maintain a balance between work and personal
life.

Keywords: mobile website, workaholic, hardworking, work patterns
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