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PERANCANGAN BUKU INTERAKTIF SEBAGAI MEDIA
EKSPRESI EMOSI UNTUK REMAJA DARI KELUARGA

BROKEN HOME

(Valencia Aurelia)

ABSTRAK

Remaja yang tumbuh dalam keluarga broken home sering mengalami kesulitan
dalam mengekspresikan emosi, yang dapat berdampak pada kesejahteraan
psikologis mereka. Keterbatasan akses terhadap layanan psikologis serta kurangnya
media yang dirancang khusus untuk menyalurkan emosi membuat remaja kesulitan
dalam menemukan cara yang nyaman dan mudah diakses untuk mengungkapkan
perasaan mereka. Untuk mengatasi hal tersebut, dirancang sebuah buku interaktif
sebagai media untuk menyalurkan emosi. Buku interaktif ini dirancang sebagai
media ekspresi emosi agar mereka dapat mengenali dan memahami perasaan
dengan cara yang lebih sehat. Metode penelitian yang digunakan dalam
perancangan ini adalah metode Design thinking dengan pendekatan metode
campuran melalui wawancara dan kuesioner terhadap remaja broken home di Kota
Bandung untuk memahami kebutuhan mereka. Hasil penelitian ini akan menjadi
dasar dalam merancang buku yang tidak hanya menarik secara visual, namun juga
efektif dalam membantu remaja broken home menyalurkan emosi. Dengan
demikian, perancangan buku interaktif ini diharapkan dapat menjadi solusi yang
efektif dalam membantu remaja broken home dalam menyalurkan emosi secara
lebih sehat dan mudah.

Kata kunci: remaja broken home, ekspresi emosi, buku interaktif
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INTERACTIVE BOOK DESIGN AS AN EMOTIONAL
EXPRESSION MEDIA FOR ADOLESCENT FROM BROKEN

HOME FAMILIES

(Valencia Aurelia)

ABSTRACT (English)

Adolescent who grow up in broken home families often struggle to express their
emotions, which can impact their psychological well-being. Limited access to
psychological services and the lack of media specifically designed to channel
emotions make it difficult for them to find a comfortable and accessible way to share
their feelings. To adress this issue, an interactive book is designed for emotional
expression. This book aims to help them recognize and understand their emotions
in a healthier way. This study employs a Design thinking method with mixed method
including interviews and surveys with broken home adolescent in Bandung to
understand their needs. The research findings will serve as the foundation for
designing a book that is not only visually appealing, but also effective in helping
adolescent from broken home families to express their emotions. Thus, this
interactive book is expected to be an effective solution in providing broken home
adolescent with a healthier and more accessible way to channel their emotions.

Keywords: broken home adolescent, emotional expression, interactive book
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