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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI BAHAYANYA 

HIPERKOLESTEROLEMIA DI KALANGAN GENERASI Z 

 (Jennyfer Huang) 

ABSTRAK 

 

Hiperkolesterolemia merupakan suatu kondisi kesehatan ketika kadar kolesterol  

seseorang melebih batas nilai rujukan. Kondisi ini berbahaya karena dapat memicu 

penumpukan kolesterol atau plak yang dapat menyumbat aliran darah. Hal tersebut 

meningkatkan risiko berbagai penyakit seperti stroke dan jantung koroner yang 

dapat berakibat kefatalan. Hiperkolesterolemia biasanya dianggap hanya 

menyerang orang tua atau orang dengan obesitas padahal nyatanya dapat 

menyerang siapapun dan seringkali tidak disadari oleh pengidapnya karena tidak 

menunjukkan gejala. Terlepas itu kesadaran dan pemahaman masyarakat 

khususnya generasi Z terhadap bahayanya hiperkolesterolemia cenderung rendah. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang kampanye sebagai upaya 

dalam meningkatkan kesadaran akan bahayanya hiperkolesterolemia di kalangan 

generasi Z. Metodologi perancangan yang akan digunakan dalam proses desain 

adalah Design Thinking. Hasil penelitian menyatakan bahwa generasi muda dengan 

usia 18-24 tahun memiliki kesadaran dan pemahaman yang rendah terhadap 

hiperkolesterolemia dan ahli menyatakan bahwa diperlukannya kampanye terkait 

topik ini untuk meningkatkan kesadaran sehingga dapat dicegah sejak usia dini. 

 

Kata kunci: Kampanye, Hiperkolesterolemia, Generasi Z 
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DESIGNING A CAMPAIGN ON THE DANGERS OF                                  

HYPERCHOLESTEROLEMIA AMONG GENERATION Z  

(Jennyfer Huang) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Hypercholesterolemia is a health condition where a person's cholesterol levels 

exceed the reference value. This condition is dangerous because it can trigger 

cholesterol or blood plaque that can block blood flow. This increases the risk of 

various diseases such as stroke and coronary heart disease, which can be fatal. 

Hypercholesterolemia is usually thought to only affect the elderly or people with 

obesity, but in fact, it can affect anyone and is often not recognized by sufferers 

because it does not show symptoms. Apart from that, public awareness and 

understanding, especially among Generation Z, regarding the dangers of 

hypercholesterolemia tend to be low. Therefore, this study aims to plan a campaign 

to increase awareness of the dangers of hypercholesterolemia among Generation 

Z. The design methodology that will be used in the design process is Design 

Thinking. The results of the study indicate that young people aged 18-24 years have 

low awareness and understanding of hypercholesterolemia, and experts state the 

need for a campaign related to this topic to raise awareness so that it can be 

prevented from an early age. 
  

 

Keywords: Campaign, Hypercholesterolemia, Generation Z 
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