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PERANCANGAN KAMPANYE EDUKATIF
MENINGKATKAN KESADARAN GENERASI Z TERHADAP
JAMU TRADISIONAL SEBAGAI GAYA HIDUP SEHAT

(Christina Liandi Putri)

ABSTRAK

Indonesia yang memiliki kekayaan alam berupa tumbuhan dan rempah-
rempah yang memilih manfaat serta khasiat bagi kesehatan tubuh. Salah
satunya adalah minum herbal tradisional yaitu jamu yang telah menjadi
warisan budaya secara turun-temurun. Namun digenerasi saat ini
terkhususnya generasi z budaya minum jamu tradisional mengalami
penurunan. Hal ini terjadi karena generasi z menganggap kurang relevan
dengan gaya hidup modern yang membuat generasi z memilih minuman
kekinian dibandingkan dengan jamu tradisional. Selain itu kurangnya edukasi
serta informasi yang menarik terkait jamu tradisional yang menyebabkan
minimnya pemahaman, kesadaran dan minat generasi z terhadap jamu
tradisional. Oleh karena itu diperlukannya upaya dalam memperkenalkan
budaya minum jamu dengan melalui kampanye interaktif yang menarik dan
efektif dalam menyampaikan pesan, sehingga dapat memberikan wawasan,
dan meningkatkan kesadaran generasi z terhadap budaya minum jamu
tradisional, sehingga dapat melestarikan warisan budaya minum jamu
tradisional menjadi sebagian gaya hidup sehat yang relevan dengan gaya
hidup modern saat ini.

Kata kunci: Jamu Tradisional, Kampanye Edukatif, Generasi Z
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DESIGN OF EDUCATIONAL CAMPAIGN TO IMPROVE
GEN Z AWARENESS OF TRADITIONAL HERBAL AS A

HEALTHY LIFESTYLE FOR GENERATION Z

(Christina Liandi Putri)

ABSTRACT (English)

Indonesia, with its natural wealth of plants and spices, offers numerous
health benefits. One of these is traditional herbal medicine, known as jamu,
which has been passed down as a cultural heritage for generations. However,
in the current era, especially among Generation Z, the tradition of consuming
jamu has declined. This is because Generation Z perceives it as less relevant
to the modern lifestyle, leading them to prefer contemporary beverages over
traditional herbal medicine. Additionally, the lack of engaging education and
information about jamu has resulted in limited understanding, awareness,
and interest among young people. Therefore, efforts are needed to
reintroduce the culture of drinking jamu through an interactive and engaging
campaign that effectively conveys its message. This initiative aims to enhance
understanding, raise awareness, and encourage Generation Z to embrace
jamu as part of a healthy lifestyle while preserving it as a valuable cultural
heritage in today’s modern era.

Keywords: Traditional Herbal Medicine, Educational Campaign, Generation
VA
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