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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL KEPADA ORANG

TUA UNTUK MENERAPKAN CLEAN EATING BAGI ANAK

(Felicia Gloria Suwito)

ABSTRAK

Anak usia sekolah membutuhkan asupan gizi harian yang tercukupi karena di masa
usia tersebut perkembangan kognitif dan fisik anak sedang berjalan. Namun, orang
tua seringkali memberikan makanan cepat sebagai opsi utama dalam konsumsi
keseharian anak. Padahal, kandungan nutrisi yang dimiliki oleh makanan cepat saji
tidak dapat memenuhi kebutuhan nutrisi harian yang dibutuhkan oleh anak. Maka
sebuah solusi tercetus untuk membuat sebuah perancangan kampanye sosial kepada
orang tua untuk menerapkan clean eating pada anak. Data dari pra kuesioner
menunjukkan bahwa topik ini sangat penting untuk diangkat. Metode perancangan
yang digunakan dalam perancangan kampanye ini adalah five phase model of the
design process oleh Robin Landa dalam bukunya yang berjudul Graphic Design
Solutions 6" edition yang terdiri dari Research, Analysis, Concept, Design, dan
Implementation. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah mixed method,
yang terdiri dari wawancara, FGD, kuesioner, studi referensi, dan studi eksisting.
Hasil akhir dari perancangan ini merupakan kampanye sosial yang dapat
mendorong orang tua untuk menerapkan clean eating secara rutin kepada anak
sehingga dapat mencegah penyakit seperti diabetes dan obesitas. Media utama yang
digunakan dalam kampanye ini berupa mobile website serta media-media sekunder
berupa iklan transit, media sosial Instagram, poster, elevator ads, digital signage,
kegiatan penyuluhan, dan merchandise.

Kata kunci: clean eating, kampanye, orang tua
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN FOR PARENTS TO

IMPLEMENT CLEAN EATING FOR CHILDREN

(Felicia Gloria Suwito)

ABSTRACT (English)

School-age children require adequate daily nutrition because during this period,
their cognitive and physical development is ongoing. However, parents often
provide fast food as the primary option in their children's daily consumption.
However, the nutritional content of fast food cannot meet the daily nutritional needs
of children. Therefore, a solution was created to design a social campaign for
parents to implement clean eating in their children. Data from the pre-
questionnaire showed that this topic is very important to address. The design
method used in designing this campaign is the five-phase model of the design
process by Robin Landa in her book entitled Graphic Design Solutions 6th edition,
consisting of Research, Analysis, Concept, Design, and Implementation. The data
collection method used is a mixed method, consisting of interviews, FGDs,
questionnaires, reference studies, and existing studies. The final result of this
design is a social campaign that can encourage parents to implement clean eating
routinely with their children to prevent diseases such as diabetes and obesity. The
main media used in this campaign is a mobile website and secondary media in the
form of transit advertisements, Instagram social media, posters, elevator ads,
digital signage, outreach activities, and merchandise.

Keywords: clean eating, campaign, parents
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