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PERANCANGAN BUKU PANDUAN PENCEGAHAN BALI

BELLY UNTUK WISATAWAN ASING

(Fahreno Naufal Wanpradana Pirngadie)

ABSTRAK

“Bali Belly” merupakan istilah gangguan pencernaan akibat food poisoning yang

umum dialami wisatawan asing saat berkunjung ke Bali dan kerap memunculkan
stigma negatif terhadap citra kuliner Bali. Tingginya kasus Bali Belly tidak
sepenuhnya disebabkan oleh kualitas kuliner lokal, melainkan oleh perbedaan
budaya konsumsi wisatawan, kurangnya pemahaman terhadap kondisi sanitasi
setempat, serta belum optimalnya strategi komunikasi kesehatan yang terarah dan
mudah dipahami. Informasi pencegahan yang tersedia masih bersifat tersebar, tidak
fokus, dan belum disesuaikan dengan karakteristik wisatawan asing. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang media informasi kesehatan berupa
buku panduan pencegahan Bali Belly yang ringkas dan informatif bagi wisatawan
asing usia 20—44 tahun. Metode perancangan yang digunakan adalah metode Robin
Landa dari Graphic Design Solutions dengan pendekatan mix-methods, melalui
studi literatur, observasi lapangan, wawancara dengan tenaga medis dan pelaku
pariwisata, Focus Group Discussion, serta kuesioner kepada wisatawan asing. Hasil
perancangan menunjukkan bahwa media informasi berbasis visual dengan bahasa
sederhana dan pendekatan yang ramah wisatawan mampu meningkatkan
pemahaman mengenai risiko, pencegahan, dan penanganan awal Bali Belly.
Penelitian ini telah menyimpulkan bahwa buku panduan yang dirancang dapat
menjadi solusi edukasi kesehatan yang efektif, mendukung pengalaman wisata
yang lebih aman, serta berkontribusi dalam menjaga citra positif pariwisata Bali.

Kata kunci: Bali Belly, Buku Panduan, Wisatawan Asing
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DESIGNING GUIDEBOOK TO PREVENT BALI BELLY FOR

FOREIGN TOURISTS

(Fahreno Naufal Wanpradana Pirngadie)

ABSTRACT (English)

“Bali Belly” refers to a digestive disorder caused by food poisoning that is
commonly experienced by foreign tourists visiting Bali and often creates a negative
stigma toward Bali’s culinary image. The high incidence of Bali Belly is not solely
caused by the quality of local cuisine, but rather by differences in tourists’
consumption habits, a lack of understanding of local sanitation conditions, and the
absence of well-directed and easily understood health communication strategies.
Existing preventive information remains scattered, unfocused, and not tailored to
the characteristics of foreign tourists. Therefore, this study aims to design a health
information medium in the form of a concise and informative guidebook for the
prevention of Bali Belly targeted at foreign tourists aged 20—44 years. The design
method applied is Robin Landa’s Graphic Design Solutions with a mixed-methods
approach, including literature studies, field observations, interviews with medical
professionals and tourism stakeholders, focus group discussions, and
questionnaires distributed to foreign tourists. The results indicate that visually
based health information with simple language and a tourist-friendly approach can
improve tourists’ understanding of the risks, prevention strategies, and initial
treatment of Bali Belly. This study concludes that the designed guidebook serves as
an effective health education solution, supports safer travel experiences, and
contributes to maintaining a positive image of Bali’s tourism.

Keywords: Bali Belly, Guidebook, Foreign Toursits
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