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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI UNTUK MENGELOLA 

RASA TAKUT CABUT GIGI 
 (Maria Graciella Abet) 

ABSTRAK 

 

Banyak anak masih merasakan ketakutan ketika menghadapi prosedur pencabutan 

gigi, yang sering muncul sebagai reaksi emosional yang kuat dan dapat 

memengaruhi perilaku mereka selama perawatan. Ketakutan ini, jika tidak dikelola 

dengan baik, dapat menyebabkan anak menolak perawatan yang diperlukan, 

berpotensi menimbulkan masalah kesehatan gigi di kemudian hari. Untuk 

membantu anak mengatasi rasa takut ini, dirancang sebuah buku ilustrasi yang 

menghadirkan tokoh dan cerita yang dapat membuat anak merasa relatable, 

menunjukkan bahwa mereka tidak sendiri dalam menghadapi ketakutan, serta 

memberikan strategi sederhana untuk mengenali dan mengelola emosi cemas. 

Maka dari itu, buku ilustrasi ini diharapkan dapat membantu anak-anak merasa 

lebih tenang, membangun persepsi positif terhadap pengalaman cabut gigi, dan 

mengembangkan keterampilan emosional dalam menghadapi situasi menegangkan. 
 

Kata kunci: buku ilustrasi anak, rasa takut anak, prosedur cabut gigi 
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DESIGNING ILLUSTRATION BOOK TO MANAGE THE 

FEAR OF TOOTH EXTRACTION 
 (Maria Graciella Abet) 

 

ABSTRACT 

 

Many children still experience fear when facing tooth extraction procedures, which 
often manifests as strong emotional reactions and can influence their behavior 
during treatment. If not properly managed, this fear may lead children to refuse 
necessary dental care, potentially resulting in more serious dental health problems 
in the future. To help children cope with this fear, an illustrated book was designed 
featuring relatable characters and stories that show children they are not alone in 
experiencing fear, while also providing simple strategies to recognize and manage 
anxious emotions. Therefore, this illustrated book is expected to help children feel 
calmer, build a positive perception of the tooth extraction experience, and develop 
emotional skills to handle stressful situations. 

 

Keywords: children illustration book, child’s fear, tooth extraction 
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