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ANALISIS DESKRIPTIF DAN REGRESI PADA FAKTOR
EKSTERNAL TERHADAP PRESTASI AKADEMIK

MAHASISWA

(Melissa Triana)

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh faktor eksternal terhadap
prestasi akademik mahasiswa yang diukur melalui Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)
dengan pendekatan analisis data dan pemodelan statistik. Data penelitian diperoleh
dari hasil survei mahasiswa Program Studi Sistem Informasi Universitas
Multimedia Nusantara angkatan 2020-2024 yang dikombinasikan dengan data
akademik, dengan jumlah populasi sebanyak 1.023 mahasiswa dan jumlah
responden yang dianalisis sebanyak 169 mahasiswa. Variabel independen yang
diteliti mencakup faktor keluarga, ekonomi dan pekerjaan, pilihan studi, kesehatan
dan gaya hidup, serta faktor akademik dan lingkungan kampus, sedangkan variabel
dependen adalah IPK mahasiswa. Metode analisis yang digunakan meliputi analisis
statistik deskriptif, uji korelasi Spearman, dan regresi linear berganda, dengan
evaluasi kinerja model menggunakan MAE, MSE, RMSE, dan koefisien
determinasi (R?).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar faktor eksternal memiliki
hubungan yang lemah dan tidak signifikan terhadap IPK mahasiswa. Berdasarkan
uji korelasi Spearman, tingkat ketidakhadiran mahasiswa merupakan satu-satunya
faktor eksternal yang menunjukkan hubungan signifikan dengan IPK, dengan nilai
koefisien korelasi sebesar p = 0,2386 dan p-value = 0,0018. Sementara itu, hasil
regresi linear berganda menunjukkan kemampuan prediksi yang rendah, yang
ditunjukkan oleh nilai R? yang bernilai negatif, sehingga faktor eksternal yang
diteliti belum mampu menjelaskan variasi IPK secara memadai. Temuan ini
menunjukkan bahwa faktor eksternal tertentu, khususnya yang berkaitan langsung
dengan proses pembelajaran, memiliki keterkaitan dengan prestasi akademik, serta
menegaskan pentingnya pemanfaatan analisis data sebagai alat pendukung dalam
pengambilan keputusan akademik.

Kata kunci: Faktor Eksternal, IPK, Korelasi Spearman, Prestasi Akademik,
Regresi Linear berganda.
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DESCRIPTIVE ANALYSIS AND REGRESSION ON EXTERNAL
FACTORS AFFECTING STUDENT ACADEMIC

ACHIEVEMENT

(Melissa Triana)

ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of external factors on student academic
achievement as measured by the Grade Point Average (GPA) using data analysis
and statistical modeling approaches. The research data was obtained from a survey
of students in the Information Systems Study Program at Multimedia Nusantara
University from the 2020-2024 batch, combined with academic data, with a
population of 1,023 students and 169 student respondents analyzed. The
independent variables studied included family, economic and employment factors,
study choices, health and lifestyle, as well as academic and campus environment
factors, while the dependent variable was the students' GPA. The analysis methods
used include descriptive statistical analysis, Spearman's correlation test, and
multiple linear regression, with model performance evaluation using MAE, MSE,
RMSE, and the coefficient of determination (R?).

The results show that most external factors have a weak and insignificant
relationship with students' GPAs. Based on Spearman's correlation test, student
absenteeism is the only external factor that shows a significant relationship with
GPA, with a correlation coefficient of p = 0.2386 and a p-value of 0.0018.
Meanwhile, the results of multiple linear regression show low predictive ability, as
indicated by a negative R? value, meaning that the external factors studied are not
yet able to adequately explain the variation in GPA. These findings indicate that
certain external factors, particularly those directly related to the learning process,
are associated with academic achievement, and emphasize the importance of
utilizing data analysis as a supporting tool in academic decision-making.

Keywords: Academic Performance, External Factors, GPA, Linear Regression,
Spearman Correlation
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