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PERANCANGAN KONTEN EDUKASI DIGITAL 

TENTANG VARIKOKEL PADA PRIA 

 (Muhammad Hafidz Haykal) 

ABSTRAK 

 

Varikokel adalah suatu kondisi medis yang ditandai dengan pembesaran abnormal 

pada vena di dalam skrotum yang dapat menyebabkan infertilitas pada pria. Namun, 
wawasan masyarakat mengenai varikokel masih rendah, terutama di kalangan pria 
berusia 15-25 tahun yang mencapai prevalensi sebesar 80%. Penelitian ini bertujuan 

untuk merancang konten edukasi mengenai varikokel melalui media guna 
meningkatkan wawasan masyarakat. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan 

ahli, kuesioner, focus group discussion. Metode perancangan menggunakan 
pendekatan metode POST yang terdiri dari tahapan people, objectives, strategy, 
technology. Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan media sosial sebagai 

sarana edukasi efektif dalam meningkatkan wawasan mengenai varikokel dan dapat 
menjadi langkah awal dalam meningkatkan kesadaran pria untuk lebih peduli 

terhadap kesehatan reproduksi. Hasil dari pengumpulan data yang dilakukan 
menyatakan bahwa sebagian besar responden tidak mengetahui varikokel dan 
terkait pencegahan, faktor, gejala dan dampak yang akan terjadi dari kondisi 

tersebut. Menurut kuesioner market validation, konten edukasi yang dirancang 
dapat menambah wawasan untuk para pria khususnya pria muda agar lebih 

memperhatikan pentingnya kesehatan reproduksi agar mengurangi risiko di masa 
yang akan datang. 

 

Kata kunci: Varikokel, Konten Edukasi, Kesehatan, Media sosial 
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DESIGNING DIGITAL EDUCATIONAL CONTENT  

ABOUT VARICOCELE IN MEN 

 (Muhammad Hafidz Haykal) 

ABSTRACT (English) 

 

Varicocele is a medical condition characterized by abnormal enlargement of the 
veins in the scrotum, which can cause infertility in men. However, public awareness 

of varicoceles remains low, particularly among men aged 15-25, where the 
prevalence is 80%. This study aims to design educational content about varicoceles 
through media to increase public awareness. Data were collected through 

interviews with experts, questionnaires, and focus group discussions. The design 
method used the POST approach, consisting of the stages of people, objectives, 
strategy, and technology. This study shows that the use of social media as an 

educational tool is effective in increasing awareness of varicoceles and can be a 
first step in raising male awareness and increasing concern for reproductive health. 

The results of the data collection indicated that most respondents were unaware of 
varicoceles and the associated prevention, factors, symptoms, and potential 
impacts of this condition. According to the market validation questionnaire, the 

educational content designed can increase insight for men, especially young men, 
so that they pay more attention to the importance of reproductive health in order to 

reduce risks in the future. 

 

Keywords: Varicocele,  Educational Content, Health, Social Media 
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