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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI INTERAKTIF 

TENTANG ALERGI GANDUM UNTUK ANAK 

 (Jesselyn Natania) 

ABSTRAK 

 

Alergi makanan, khususnya alergi gandum, menjadi salah satu permasalahan yang 

sering dialami anak-anak di Indonesia. Kasus alergi makanan pada anak mencapai 

3–60% dari total kasus alergi yang ada, dengan angka tersebut yang terus meningkat 

4–8% setiap tahunnya. Salah satu tantangan utama orang tua adalah 

mengomunikasikan kondisi alergi pada anak, karena larangan berlebihan atau 

pelabelan negatif dapat membuat anak merasa terkekang dan lemah, sementara 

pengawasan konsumsi sulit dilakukan secara konsisten. Oleh karena itu, diperlukan 

perancangan media edukasi yang efektif agar anak-anak dan orang tua dapat lebih 

memahami alergi gandum serta cara mengelolanya. Perancangan ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan observasi, wawancara dengan dokter alergi 

dan orang tua, dan studi referensi. Hasil riset menunjukkan bahwa orang tua masih 

kesulitan dalam mengkomunikasikan pada anaknya mengenai alergi gandum, 

sehingga media edukasi yang menarik dan mudah dimengerti anak diperlukan. 

Maka dari itu, penulis merancang media edukasi berbentuk buku ilustrasi interaktif 

agar bisa menyampaikan informasi secara visual dan mudah dipahami oleh anak-

anak. 

 

Kata kunci: Buku Ilustrasi, Alergi, Gandum 
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DESIGNING AN INTERACTIVE ILLUSTRATED BOOK 

ABOUT WHEAT ALLERGY FOR CHILDREN 

 (Jesselyn Natania) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Food allergies, particularly wheat allergy, are among the common issues 

experienced by children in Indonesia. Cases of food allergies in children account 

for 3–60% of total allergy cases, with the prevalence continuing to rise by 4–8% 

each year. One of the main challenges faced by parents is communicating the 

condition to their children, as excessive restrictions or negative labeling can make 

children feel constrained and weak, while consistent supervision of food intake is 

also difficult to maintain. Therefore, it is necessary to design effective educational 

media to help both children and parents better understand wheat allergy and how 

to manage it. This study employs a qualitative method through observation, 

interviews with allergy specialists and parents, as well as reference studies. The 

findings indicate that parents still struggle to communicate wheat allergy to their 

children, highlighting the need for engaging and child-friendly educational media. 

For this reason, the author designed an interactive illustrated book as an 

educational medium to visually deliver information in a way that is accessible and 

easy for children to understand. 

 

Keywords: Illustrated Book, Allergy, Wheat 
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