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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI EKSTRAK DAUN

STEVIA SEBAGAI ALTERNTIF GULA UNTUK REMAJA

(Laurel Tagara Hartono)

ABSTRAK

Diabetes adalah salah satu penyakit yang paling banyak diderita di Indonesia. Dinas
Kesehatan Jawa Tengah menyebutkan bahwa tingginya kandungan gula pada
minuman kekinian berkontribusi pada meningkatnya kasus diabetes melitus,
khususnya pada remaja. Meskipun begitu, gula merupakan bagian dari budaya
Indonesia yang tidak bisa dihilangkan, oleh karena itu ekstrak daun stevia dapat
menjadi solusi pemanis yang lebih sehat. Ekstrak daun stevia memiliki tingkat
kemanisan hingga 300 kali gula, namun memiliki O kalori sehingga tidak
menambah kadar gula darah dan tidak menyebabkan diabetes. Meskipun begitu,
ekstrak daun stevia masih kurang dimanfaatkan sebagai pemanis dalam kehidupan
sehari-hari. Berdasarkan observasi penulis, sebagian besar media tentang Stevia
hanya membahas manfaat stevia bagi penderita diabetes, atau sebagai gula
pendukung diet. Oleh karena itu, dilakukan perancangan kampanye sosial untuk
meningkatkan awareness dan minat remaja untuk menggunakan ekstrak daun stevia
sebagai alternatif gula. Penelitian akan menggunakan pendekatan kualitatif dan
kuantitatif sebagai metode pengumpulan data, sedangkan perancangan akan
menggunakan tahap perancangan kampanye oleh Robin Landa.

Kata kunci: kampanye, alternatif gula, stevia, diabetes, remaja
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CAMPAIGN DESIGN ABOUT STEVIA LEAF EXTRACT AS

SUGAR ALTERNATIVE FOR TEENS

(Laurel Tagara Hartono)

ABSTRACT (English)

Diabetes mellitus is among the most prevalent diseases in Indonesia. The Health
Department of Central Java has identified excessive sugar content in popular
beverages as a major factor contributing to the rising incidence of diabetes,
especially among adolescents. Sugar, however, is deeply rooted in Indonesian
culture and cannot simply be eliminated. A healthier alternative is stevia leaf
extract: it can be up to 300 times sweeter than sugar, yet contains zero calories,
meaning it does not elevate blood sugar levels or contribute to diabetes
development. Despite these benefits, the use of stevia extract remains limited in
everyday life. Media coverage predominantly emphasizes its advantages for
individuals with diabetes or for weight loss diets. To address this gap, this study
proposes a social campaign aimed at increasing awareness and motivating
adolescents to adopt stevia extract as a sugar substitute. The research will employ
both qualitative and quantitative methods to gather data, while the campaign
design will follow the structured stages outlined by Robin Landa.

Keywords: campaign, sugar alternative, stevia, diabetes, teens
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