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PERANCANGAN MOBILE WEBSITE  

MANFAAT PREBIOTIK DAN PROBIOTIK  

SEBAGAI PENDUKUNG DIET SEHAT 

 (Ivana Trixie Senduk) 

ABSTRAK 

 

Kondisi dysbiosis merupakan ketidakseimbangan mikrobiota dalam usus yang 

dapat menimbulkan penyakit. Kondisi ini dapat terjadi salah satunya akibat faktor 

pola makan dan gaya hidup buruk. Disamping itu, para remaja akhir juga tidak 

memperhatikan pola makan dan termotivasi melakukan diet ketat. Dalam 

menyeimbangkan mikrobiota usus dapat dilakukan dengan memperhatikan 

pengaturan kesehatan pencernaan melalui konsumsi pangan prebiotik dan 

probiotik, yang bermanfaat untuk Kesehatan usus dan pendukung kesuksesan diet 

sehat. Namun pengetahuan pangan prebiotik dan probiotik serta manfaatnya pada 

masyarakat masih rendah. Didukung pada wawancara penelitian dokter 

menyatakan bahwa pengetahuan akan pangan ini masih minim dan tersebar, dimana 

informasi yang didapat sepotong dan kerap tertukar. Karena itu, ditemukan solusi 

perancangan mobile website mengenai manfaat prebiotik dan probiotik sebagai 

pendukung diet sehat untuk dapat menjadi panduan yang lengkap terkhususnya 

untuk remaja akhir 18-22 tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik 

wawancara, Focus Group Discussion (FGD), kuesioner, studi referensi, dan studi 

eksisting. Perancangan media informasi ini berbentuk mobile website dengan 

metode perancangan design thinking yakni emphatize, define, ideate, prototype dan 

test. Hasil feedback oleh target audiens pada perancangan untuk navigasi mudah 

dilihat dan ditekan, penggunaan spacing pada font, dan pengenalan karakter terlebih 

dahulu pada user. Media sekunder dalam perancangan bertujuan untuk mendukung 

mobile website yaitu web banner, Instagram feeds, dan Instagram story ads. Mobile 

website memberikan edukasi informasi yang tepat dan menunjukkan hasil positif 

melalui paduan visual ilustrasi dan karakter, transisi, serta interaksi yang membantu 

meningkatkan pengetahuan dan meluruskan kekeliruan probiotik dan prebiotik.  

 

 

Kata kunci: Diet Sehat,  Probiotik dan Prebiotik, Kesehatan Usus, Mobile website 
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DESIGNING MOBILE WEBSITE  

ON THE BENEFITS OF PREBIOTICS AND PROBIOTICS  

AS SUPPORT FOR A HEALTHY DIET  

 (Ivana Trixie Senduk) 

ABSTRACT (English) 

 

Dysbiosis is an imbalance of the gut microbiota that can lead to disease, which 

occur due to factors such as poor diet and lifestyle. Additionally, late adolescents 

often neglect their diet. Balancing the gut microbiota can be achieved by paying 

attention to digestive health through consuming prebiotic and probiotic foods, 

which are beneficial for gut health and support the success of a healthy diet. 

However, public knowledge of prebiotic and probiotic foods and their benefits 

remain low. Supported by research interviews with doctors, knowledge of these 

foods is still minimal and scattered, where the information obtained is fragmented 

and often confused. Therefore, a solution was found to design a mobile website on 

the benefits of prebiotics and probiotics as a support for a healthy diet for teenagers 

aged 18-22 years. Data collection was conducted using interviews, Focus Group 

Discussions (FGDs), questionnaires, reference studies, and existing studies. The 

design of this information media takes the form of a mobile website using the design 

thinking method: emphasize, define, ideate, prototype, and test. The results of 

feedback from the target audience on the design include easy to see and navigate, 

the spacing in fonts, and character recognition prior to user introduction. 

Secondary media in the design aim to support the mobile website, namely web 

banners, Instagram feeds, and Instagram story ads. This mobile website provides 

educational information, which accurate and show positive result through visual 

illustrations and characters, transitions, and interactions that help increase 

knowledge and correct misconceptions about probiotics and prebiotics. 

 

Keywords: Healthy diet, Probiotic and Prebiotic, Gut health, Mobile website 
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