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PERANCANGAN BUKU AKTIVITAS ILUSTRASI
PENTINGNYA MENGKONSUMSI SAYURAN YANG

MENGANDUNG VITAMIN C PADA ANAK

(Birgita Helena Putri Maria)

ABSTRAK

Pola makan sehat dengan sayur dan vitamin yang cukup merupakan hal penting
yang mendukung tumbuh kembang anak. Sayur-sayuran mengandung berbagai
vitamin, mineral, dan serat yang sangat bermanfaat bagi kesehatan tubuh. Salah satu
vitamin yang berperan penting bagi kesehatan dan tumbuh kembang anak adalah
vitamin C. Vitamin C memiliki peranan penting dalam menjaga sistem imun dan
kekebalan tubuh anak. Defisiensi vitamin C atau kekurangan vitamin C dapat
menyebabkan menurunnya sistem kekebalan dan daya tahan tubuh anak yang
menyebabkan anak menjadi rentan terkena penyakit. Namun tidak semua anak
menyukai mengkonsumsi sayur. Hal ini biasanya terjadi karena anak tidak
dibiasakan untuk mengonsumsi sayur sejak dini, orang tua perlu tahu cara
memperkenalkan sayur kepada anak dengan media dan cara yang menarik. Namun
sebagian besar media yang sudah ada masih berbasis teks dan bukan ditujukan
untuk anak sehingga tidak cukup menarik bagi anak untuk mencoba mengkonsumsi
sayuran tersebut. Untuk mengatasi permasalahan ini dibuatlah perancangan buku
aktivitas ilustrasi yang membantu orang tua untuk mengajak anak agar lebih tertarik
mengkonsumsi sayur-sayuran.

Kata kunci: Vitamin C, Sayur, Buku Aktivitas Ilustrasi
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DESIGNING ACTIVITIES ILLUSTRATION BOOK THE
IMPORTANCE OF CONSUMING VEGETABLES

CONTAINING VITAMIN C FOR CHILDREN

(Birgita Helena Putri Maria)

ABSTRACT (English)

A healthy eating with sufficient vegetables and vitamins is essential to support
children's growth and development. Vegetables contain various vitamins, minerals,
and fiber that are highly beneficial for overall health. One of the most important
vitamins for children's health and development is vitamin C. Vitamin C plays a
crucial role in maintaining the immune system and body resistance. A deficiency or
lack of vitamin C can weaken the immune system, making children more vulnerable
to illnesses. However, not all children enjoy consuming vegetables. This issue often
arises because children are not accustomed to eat vegetables from an early age.
Parents need to understand how to introduce vegetables to children using engaging
media and methods. However, most existing media are still text-based and not
specifically designed for children, making them less appealing and ineffective in
encouraging children to consume vegetables. To address this issue, an activities
illustration book has been designed to help parents encourage their children to
develop an interest in consuming vegetables.

Keywords: Vitamin C, Vegetables, Activities Ilustration Book
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