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PERANCANGAN KONTEN EDUKASI DIGITAL
MENGENAI BAHAN BAKUCHIOL SEBAGAI
SKINCARE UNTUK KULIT SENSITIF

(Joanna Young)

ABSTRAK

Skincare merupakan produk kecantikan yang berperan untuk mengatasi berbagai
masalah kulit. Namun, pemilihan produk skincare pada kulit sensitif perlu
diperhatikan agar tidak mengakibatkan reaksi negatif seperti iritasi yang ditandai
dengan sensasi panas, gatal, dan nyeri. Efek-efek samping ini dapat dihindari
dengan penggunaan bahan alami pada kulit. Bakuchiol merupakan alternatif
skincare berbahan alami yang memiliki banyak manfaat dan aman untuk digunakan
oleh kulit sensitif. Namun, keberadaan bakuchiol masih kurang dipandang oleh
masyarakat, dikarenakan kurangnya konten edukasi seputar bahan bakuchiol. Hal
ini mengakibatkan pemilik kulit sensitif cenderung memilih bahan lain dengan
senyawa yang lebih aktif sehingga berpotensi menimbulkan efek negatif pada kulit
mereka. Padahal, berdasarkan hasil wawancara, dokter kecantikan telah sering
menggunakan bahan bakuchiol dalam perawatan kulit pasien. Namun, sebagian
masyarakat masih belum memahami manfaat bakuchiol akibat terbatasnya konten
edukatif yang menjelaskan manfaat serta mekanisme kerjanya. Oleh karena itu,
dilakukan perancangan konten edukasi digital melalui media sosial Instagram
mengenai bahan bakuchiol sebagai bahan skincare alami yang aman untuk kulit
sensitif. Perancangan ditujukan kepada dewasa perempuan dan laki-laki yang
berusia 23-30 tahun yang menggunakan skincare dalam sehari-hari. Pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, wawancara, FGD, studi referensi, dan studi
eksisting. Metode perancangan ini menggunakan teori Landa dengan tahapan
orientation, analysis, concept, design, dan implementation. Perancangan
menghasilkan Instagram post sebagai media utama dalam penyebaran konten
edukasi digital. Melalui market validation, perancangan ini memberikan informasi
yang dapat diterima dengan lebih mudah, dipahami secara optimal, serta memiliki
daya tarik visual.

Kata kunci: Konten Edukasi Digital, Bakuchiol, Kulit Sensitif
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DESIGNING DIGITAL EDUCATIONAL CONTENT
ABOUT BAKUCHIOL AS A SKINCARE
FOR SENSITIVE SKIN

(Joanna Young)

ABSTRACT (English)

Skincare is a beauty product that plays a role in addressing various skin problems.
However, choosing skincare products for sensitive skin requires careful attention
to avoid negative reactions such as irritation characterized by burning, itching, and
pain. These side effects can be avoided by using natural ingredients on the skin.
Bakuchiol is a natural skincare alternative that has many benefits and is safe for
use on sensitive skin. However, bakuchiol remains underappreciated by the public
due to a lack of educational content about it. This leads people with sensitive skin
to choose other ingredients with more active compounds, potentially causing
negative effects on their skin. However, interviews have shown that cosmetic
doctors have frequently used bakuchiol in patient skincare. However, some people
still don't understand the benefits of bakuchiol due to the limited educational
content explaining its benefits and mechanism of action. Therefore, digital
educational content was designed through Instagram social media about bakuchiol
as a natural skincare ingredient that is safe for sensitive skin. The design is aimed
at adult women and men aged 23-30 who use skincare daily. Data collection was
conducted through observation, interviews, focus group discussions (FGD),
reference studies, and existing studies. This design method utilizes Landa's theory,
with the stages of orientation, analysis, concept, design, and implementation. The
design resulted in Instagram posts as the primary medium for disseminating digital
educational content. Through market validation, this design ensures that the
information conveyed is easily received, optimally understood, and visually
appealing to the audience.

Keywords: Digital Educational Content, Bakuchiol, Sensitive Skin
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