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POLA KOMUNIKASI ANAK GENERASI Z DENGAN AYAH PADA 

KELUARGA PASCA PERCERAIAN 

Alezzandro Lorenso 

 

ABSTRAK 

 

 

Perceraian orang tua merupakan peristiwa keluarga yang dapat membawa 

perubahan signifikan dalam dinamika hubungan antara orang tua dan anak, 

termasuk pola komunikasi antara ayah dan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

memahami dan menganalisis pola komunikasi anak generasi Z dengan ayah pada 

keluarga pasca perceraian, serta memaknai komunikasi tersebut dalam konteks 

hubungan interpersonal dan emosional. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan paradigma postpositivistik dan metode wawancara mendalam 

terhadap empat informan yang merupakan bagian dari generasi Z dan berasal dari 

keluarga pasca perceraian, baik yang tinggal bersama ayah maupun bersama ibu. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya variasi pola komunikasi interpersonal, 

meliputi komunikasi satu arah (one-way communication), komunikasi dua arah 

linear, komunikasi interaksional, hingga komunikasi sirkular. Pola komunikasi 

tersebut dipengaruhi oleh gaya komunikasi ayah, tingkat keterbukaan emosional, 

pemilihan media komunikasi, pengalaman masa lalu terkait perceraian, serta 

frekuensi dan kualitas interaksi. Temuan penelitian juga mengungkap bahwa makna 

komunikasi ayah dengan anak pasca perceraian bersifat multidimensional, yang 

mencakup makna fungsional, emosional, dan relasional. Meskipun perceraian 

mengubah struktur keluarga, komunikasi yang dikelola secara terbuka, empatik, 

dan dialogis tetap memungkinkan terbangunnya kedekatan emosional serta 

keberlanjutan peran ayah dalam kehidupan anak generasi Z. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi teoretis dalam kajian komunikasi keluarga 

serta menjadi rujukan praktis bagi orang tua dan praktisi dalam membangun 

komunikasi yang sehat pasca perceraian. 

 

 

Kata kunci: Anak, Ayah, Generasi Z, Komunikasi interpersonal, Perceraian 
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COMMUNICATION PATTERNS OF GENERATION Z 

CHILDREN WITH FATHERS IN POST-DIVORCE FAMILIES 
Alezzandro Lorenso 

 

ABSTRACT 

 

 

The divorce of parents is a familial affair that can deeply affect the relationships 

between parents and children, especially the communication patterns between 

fathers and offsprings. Accordingly, the present study is aimed at looking into and 

analyzing the communication styles of Gen Z kids and their dads in families that have 

undergone a divorce, as well as trying to find the meanings of such communication 

in the contexts of both interpersonal and emotional relations. The research follows a 

qualitative methodology with a postpositivist mindset, and involves conducting in- 

depth interviews with 4 informants from Generation Z who hail from divorced 

families, including those under the care of the father as well as those living with the 

mother. The results uncover and show a variety of interpersonal communication 

patterns such as one-way communication, two-way linear communication, 

interactional communication and circular communication models, etc. The influence 

of fathers’ communication styles, emotional openness, choice of communication 

medium, past related divorce experiences, and the frequency and quality of 

interactions are contributing factors to these patterns. The study further reveals that 

the communication between father and child in a post-divorce family is not just one- 

dimensional, but also functional, emotional and relational. Although separation is a 

cause of changing family pattern, open, understanding and dialogic communication 

are still vital in ensuring emotional closeness as well as the presence of fathers in the 

lives of the Generation Z children. It is hoped that the outcome of this research will 

not only augment the family communication studies but also provide the parents and 

the practitioners with the necessary skills for devising an effective post-divorce 

communication. 

 

 

Keywords: Children, Communication, Divorce, Fathers, Generation Z 
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