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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI POP UP 

PROSEDUR MENANAM PEACE LILY UNTUK LANSIA 

(Sara Emmanuella Lukito) 

ABSTRAK 

 

Peace Lily merupakan tanaman hias tropis yang mudah dirawat, sesuai dengan 

iklim Jakarta, serta memiliki berbagai manfaat seperti menyaring udara, 

mengurangi spora jamur, dan meningkatkan kualitas tidur. Namun, tanaman ini 

masih kurang dikenal dan diminati akibat minimnya informasi serta kurangnya 

visual pendukung. Padahal, kemudahan perawatan dan manfaat yang dimiliki 

menjadikan Peace Lily cocok untuk kalangan lansia. Namun, dalam praktiknya, 

prosedur menanam dan merawat Peace Lily umumnya disajikan dalam bentuk 

teks atau media digital yang bersifat informatif tetapi kurang mempertimbangkan 

keterbatasan lansia yang sering mengalami kendala dalam mengakses media 

digital serta memahami instruksi tertulis atau visual yang kompleks, sehingga 

berisiko terjadi kesalahan prosedur dalam proses menanam dan merawat tanaman.  

Oleh karena itu, dirancang sebuah buku pop-up ilustrasi mengenai prosedur 

menanam dan merawat Peace Lily sebagai media informasi dan edukatif yang 

interaktif sekaligus memberikan stimulasi multisensory bagi lansia. Metode 

perancangan akan menggunakan design thinking yang terdiri dari empathize, 

define, ideate, prototyping, dan test. Metode pengumpulan data akan 

menggunakan metode kualitatif dengan mewawancari gardener, psikiater, dan 

juga beberapa lansia usia 55-65 tahun. Maka dari itu penulis merancang buku 

ilustrasi pop up untuk menjadi media yang dapat meningkatkan kesadaran 

masyarakat terhadap manfaat Peace Lily, mendorong aktivitas berkebun sebagai 

kegiatan terapeutik yang mudah diakses oleh lansia, serta berkontribusi dalam 

upaya peningkatan kualitas hidup dan kesejahteraan kognitif masyarakat usia 

lanjut. 

 

Kata kunci: Peace Lily, Lansia, Berkebun 
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DESIGNING POP-UP ILLUSTRATED BOOK ON THE 

PROCEDURE FOR PLANTING PEACE LILIES FOR 

THE ELDERLY 

(Sara Emmanuella Lukito) 

ABSTRACT (English) 

 

The Peace Lily is a tropical ornamental plant that is easy to care for, well-suited 

to Jakarta’s climate, and offers various benefits such as air purification, 

reduction of mold spores, and improvement of sleep quality. However, this plant 

remains relatively unfamiliar and less popular due to limited information and a 

lack of supporting visuals. In fact, its ease of maintenance and benefits make the 

Peace Lily particularly suitable for older adults In practice, however, procedures 

for planting and caring for Peace Lilies are generally presented in textual or 

digital formats that are informative but do not sufficiently consider the limitations 

of older adults, who often face difficulties in accessing digital media and 

understanding complex written or visual instructions. This condition increases the 

risk of procedural errors during the planting and care process. Therefore, an 

illustrated pop-up book on the procedures for planting and caring for Peace Lilies 

is designed as an interactive informational and educational medium that also 

provides multisensory stimulation for older adults. The design process will 

employ the design thinking method, consisting of empathize, define, ideate, 

prototype, and test stages. Data collection will use qualitative methods through 

interviews with gardeners, psychiatrists, and several older adults aged 55–65 

years.Thus, this study designs an illustrated pop-up book as a medium to raise 

public awareness of the benefits of the Peace Lily, encourage gardening as an 

easily accessible therapeutic activity for older adults, and contribute to efforts to 

improve quality of life and cognitive well-being among the elderly population. 

 

 

Keywords:  Peace Lily , Eldery, Gardening   
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