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PERANCANGAN BUKU PANDUAN
MENGENAI MENSTRUASI WANITA UNTUK PRIA

DALAM HUBUNGAN PASANGAN MUDA

(Joseline Anabela Hamsyah)

ABSTRAK

Menstruasi tidak hanya memunculkan gejala fisik, tetapi juga gejala psikologis
yang dapat memengaruhi regulasi emosi wanita. Dalam hubungan pasangan muda,
perbedaan gaya komunikasi antara pria dan wanita sering menjadi sumber friksi,
karena pria cenderung berorientasi pada penyelesaian masalah, sedangkan wanita
lebih menekankan empati dan ekspresi perasaan. Kondisi ini menyebabkan respons
yang tidak selaras terhadap perubahan emosional selama menstruasi dan berpotensi
menurunkan kualitas hubungan. Rendahnya pemahaman pria mengenai menstruasi
turut memperburuk situasi, mengingat materi pendidikan formal umumnya hanya
menekankan aspek biologis. Selain itu informasi yang beredar di internet terlalu
generik dan ditujukan untuk wanita. Oleh karena itu, dibutuhkan media non-formal
yang dapat menjelaskan gejala psikologis menstruasi sekaligus memberikan
panduan praktis yang relevan dengan pola pikir dan cara memahami informasi pria.
Metode penelitian yang digunakan meliputi kuesioner, wawancara, dan Focus
Group Discussion untuk menggali kebutuhan informasi baik dari sisi pria maupun
wanita, serta studi referensi sebagai acuan konten dan visual. Temuan penelitian
menunjukkan bahwa pria membutuhkan media informasi yang bersifat relasional,
visual, dan mudah dipahami. Dengan demikian, buku panduan ini dirancang
sebagai solusi yang tidak hanya menyampaikan pemahaman mengenai dinamika
emosional wanita selama menstruasi, namun juga contoh situasi nyata serta arahan
aplikatif, sehingga diharapkan mampu membantu pria memberikan dukungan yang
lebih tepat dan meningkatkan keharmonisan hubungan.

Kata kunci: Buku Panduan, Menstruasi, Pasangan Muda
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DESIGN OF GUIDEBOOK ON
WOMEN'S MENSTRUATION FOR MEN

IN YOUNG COUPLE RELATIONSHIPS

(Joseline Anabela Hamsyah)

ABSTRACT (English)

Menstruation not only presents physical symptoms but also psychological changes
that can affect women’s emotional regulation. In young romantic relationships,
differences in communication styles between men and women often become a
source of friction, as men tend to adopt a problem-solving orientation while women
place greater emphasis on empathy and emotional expression. These differences
lead to mismatched responses to emotional fluctuations during menstruation, which
may reduce relationship quality. The situation is further complicated by the limited
understanding men have about menstruation, as formal educational materials
generally focus only on biological aspects. Additionally, information available on
the internet is often generic and primarily targeted toward women. Therefore, there
is a need for a non-formal medium that explains the psychological symptoms of
menstruation while providing practical guidance aligned with men’s thinking
patterns and ways of processing information. The research methods employed
include questionnaires, interviews, and Focus Group Discussions to explore
informational needs from both men and women, along with reference studies used
as content and visual benchmarks. The findings indicate that men require an
informational medium that is relatable, visual, and easy to understand.
Consequently, this guidebook is designed as a solution that not only presents an
understanding of women’s emotional dynamics during menstruation but also offers
real-life scenarios and practical guidance, with the aim of helping men provide
more appropriate support and strengthening harmony within the relationship.

Keywords: Guidebook, Menstruation, Young Couple
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