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PERANCANGAN KAMPANYE TENTANG PENERIMAAN 
PERUBAHAN FISIK PADA IBU POSTPARTUM 

(Precia Arcelia Olyviadhyanie) 

ABSTRAK 
 

Setelah melahirkan, ibu akan memasuki masa postpartum, masa periode pemulihan 
organ reproduksi yang umumnya berlangsung selama enam hingga delapan 
minggu. Pada fase ini, ibu akan mengalami berbagai perubahan fisik seperti 
kenaikan atau penurunan berat badan, muncul stretch mark, perut kendur, serta 
perubahan bentuk payudara yang dipengaruhi oleh hormon estrogen yang 
meningkat. Perubahan fisik tersebut menimbulkan tekanan kepada sebagian ibu 
dikarenakan adanya standar kecantikan “ideal” di masyarakat, seperti tubuh yang 
langsing dan kulit mulus. Tekanan ini dapat membuat ibu merasa tidak percaya diri 
dengan perubahan fisik. Survei membuktikan 33% wanita Indonesia memiliki citra 
tubuh negatif. Kondisi ini dapat mempengaruhi kesehatan mental ibu postpartum 
karena ini dapat membuatnya stress, cemas, hingga depresi. Peran lingkungan 
terdekat sang ibu juga memiliki kontribusi besar dalam membangun citra tubuh 
positif untuk ibu postpartum. Dukungan emosional dari keluarga, pasangan, 
maupun orang sekitar membantu ibu lebih percaya diri dalam menerima perubahan 
fisiknya. Namun, kurangnya pemahaman masyarakat sering kali justru melahirkan 
komentar negatif yang memperburuk kondisi psikologis ibu. Oleh karena itu, 
penulis merancang sebuah kampanye untuk membantu ibu dalam menerima 
perubahan fisik yang mereka alami. Proses perancangan menggunakan AISAS dan 
5 tahap proses desain oleh Landa dengan metode kualitatif melalui wawancara dan 
FGD. Kampanye ini dirancang untuk memberikan pemahaman dengan visual yang 
ramah untuk semua kalangan dan menghadirkan pesan empatik tentang perubahan 
fisik ibu postpartum. 

 

Kata kunci: Kampanye sosial, perubahan fisik, ibu postpartum 
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Campaign Design on Physical Changes Acceptance in Postpartum 
Mothers 

(Precia Arcelia Olyviadhyanie) 

 

ABSTRACT (English) 
 

After childbirth, mothers enter the postpartum period, a phase of reproductive 
organ recovery that generally lasts six to eight weeks. During this phase, mothers 
experience various physical changes such as weight fluctuation, stretch marks, a 
loose abdomen, and changes in breast shape influenced by increased estrogen 
levels. These physical changes may cause psychological pressure due to societal 
standards of “ideal” beauty, such as a slim body and smooth skin, leading some 
mothers to feel insecure about their appearance. A survey shows that 33% of 
Indonesian women have a negative body image, which can affect postpartum 
mothers’ mental health, potentially causing stress, anxiety, and depression. The 
role of the mother’s immediate environment is crucial in fostering a positive body 
image, as emotional support from family, partners, and others helps mothers gain 
confidence in accepting physical changes. However, a lack of public awareness 
often results in negative comments that worsen mothers’ psychological well-being. 
Therefore, this study designs a campaign to help mothers accept the physical 
changes they experience postpartum. The design process employs the AISAS model 
and Landa’s five-stage design process, using qualitative methods through 
interviews and focus group discussions. The campaign aims to provide easily 
understandable with inclusive visuals and empathetic messages regarding 
postpartum physical changes. 

 

Keywords: Social Campaign, pyshical changes, Postpartum mothers 
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