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PERANCANGAN BUKU PANDUAN 

PEMANFAATAN KARDUS SEBAGAI  

MAINAN DAUR ULANG UNTUK ANAK 

  (Euniqe Natasya Angelica Mangkey De Groot)  

ABSTRAK 

 

Anak usia dini berada pada periode golden age, yaitu masa perkembangan yang 

terjadi cukup pesat sehingga diperlukan stimulasi yang tepat dengan pendampingan 

orang tua untuk mengoptimalkan seluruh aspek perkembangan anak. Salah satu 

bentuk stimulasi yang dapat diberikan adalah kegiatan sensory play melalui 

permainan sederhana, seperti memanfaatkan daur ulang kardus menjadi mainan 

edukatif yang dapat merangsang kreativitas, eksplorasi, dan memperkuat interaksi 

anak dengan orang tua. Namun, nyatanya masih banyak orang tua yang belum 

memahami potensi ini dan merasa kesulitan mencari aktivitas bermain alternatif 

yang sesuai. Terbatasnya informasi mengenai mainan daur ulang kardus 

mendorong orang tua memilih sarana bermain yang lebih praktis untuk anak, 

sehingga berpotensi mengurangi stimulasi perkembangan yang seharusnya 

didapatkan. Oleh karena itu, dirancang media informasi berupa buku panduan 

ramah anak yang dilengkapi unsur storytelling, ilustrasi, dan panduan aktivitas 

membuat mainan daur ulang kardus yang dapat meningkatkan keterlibatan orang 

tua dalam kegiatan bermain anak. Menggunakan metode perancangan Design 

Thinking dari Tim Brown dengan pendekatan human-centered melalui lima 

tahapan, yaitu emphatize, define, ideate, prototype, dan test, yang didukung oleh 

pengumpulan data menggunakan metode penelitian kualitatif melalui wawancara, 

Focus Group Discussion (FGD), dan observasi deskriptif. 

 

Kata kunci: Buku Panduan, Mainan Daur Ulang, Perkembangan Anak Usia Dini 
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DESIGNING A GUIDEBOOK  

ON THE UTILIZATION OF CARDBOARD 

AS RECYCLED TOYS FOR CHILDREN 

 (Euniqe Natasya Angelica Mangkey De Groot) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Early childhood is a golden age period marked by rapid development, during which 

appropriate stimulation supported by parental involvement is essential to optimize 

all aspects of children’s growth. One form of stimulation that can be provided is 

sensory play through simple play activities, such as utilizing recycled cardboard to 

create educational toys that stimulate creativity, exploration, and strengthen 

parent-child interaction. However, many parents are still unaware of the potential 

of cardboard-based recycled toys and struggle to find suitable alternative play 

activities. Limited information regarding recycled cardboard toys encourages 

parents to choose more practical play options, which may reduce the developmental 

stimulation that children should receive. Therefore, this study designs an 

informational medium in the form of a child-friendly guidebook equipped with 

storytelling, illustrations, and activity instructions for creating recycled cardboard 

toys to increase parental involvement in children’s play activities. The design 

process applies Tim Brown’s Design Thinking method with a human-centered 

approach through five stages: empathize, define, ideate, prototype, and test, 

supported by qualitative research methods, including interviews, focus group 

discussions (FGDs), and descriptive observations. 

 

Keywords: Guidebook, Recycled Toys, Early Childhood Development 
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