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PERANCANGAN BUKU PANDUAN “JEJAK AMAN DI 

EKOWISATA SUKAGALIH” SEBAGAI PEDOMAN 

KESELAMATAN DAN TANGGAP DARURAT DALAM 

HALIMUN ECO TREK 

(Jessie Yenca Vegustin) 

 

ABSTRAK 

 

 

Ekowisata Sukagalih memiliki banyak potensi untuk menjadi destinasi wisata 

berbasis alam dengan fokus pada kelestarian hutan dan pemberdayaan 

masyarakat lokal. Namun, terlepas dari berbagai risiko yang disebabkan oleh 

kondisi alam, jalur perjalanan, dan persiapan peserta pastinya aktivitas 

trekking di alam bisa terjadi berbagai hal. Oleh karena itu, untuk menjaga 

keselamatan serta memiliki pemahaman yang memadai tentang potensi 

risiko, munculah Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih sebagai buku panduan 

keselamatan yang dibuat untuk membantu orang menemukan, 

mengantisipasi, dan mengurangi risiko selama trekking. Buku ini dibuat 

dengan menggunakan Teori Design Thinking. Metode pengumpulan data 

yang dilakukan yakni adalah wawancara, FGD, serta buku-buku referensi 

panduan keselamatan yang sudah pernah dibuat sebelumnya. Hasil dari 

efektivitas buku panduan ini muncul dari hasil pre test dengan jumlah 30,7 

mengalami peningkatan pada hasil post test dengan 43,1 dari total 50 poin. 

Buku Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih sendiri berhasil untuk bisa 

meningkatkan pengetahuan dari para sasyarakat lokal khususnya pemandu 

wisata terkait dengan risiko serta pengananan dalam hal-hal medis jika 

setidaknya terjadi pada saat aktivitas trekking. 

 
Kata kunci: Buku Panduan, Trekking, Sosial Forestri, Panduan Keselamatan, 

Ekowisata 
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DESIGNING THE GUIDEBOOK “JEJAK AMAN DI 

EKOWISATA SUKAGALIH” AS A SAFETY AND EMERGENCY 

RESPONSE MANUAL FOR HALIMUN ECO TREK 

(Jessie Yenca Vegustin) 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Sukagalih Ecotourism has significant potential as a nature-based tourism 

destination with a focus on forest sustainability and local community 

empowerment. However, despite the various risks caused by natural 

conditions, travel routes, and participant preparation, trekking in nature can 

certainly experience various incidents. Therefore, to ensure safety and 

provide an adequate understanding of potential risks, "Safe Trails in 

Sukagalih Ecotourism" was created as a safety guidebook designed to help 

people identify, anticipate, and mitigate risks during trekking. This book was 

created using the Design Thinking theory. Data collection methods used 

included interviews, focus group discussions (FGDs), and reference books on 

previously created safety guides. The effectiveness of this guidebook emerged 

from the pre-test results with a score of 30.7, an increase from the post-test 

results with 43.1 out of a total of 50 points. The "Safe Trails in Sukagalih 

Ecotourism" book itself successfully increased the knowledge of local people, 

especially tour guides, regarding risks and handling medical matters if at 

least one occurs during trekking activities. 

 

Keywords: Guidebook, Trekking, Social Forestry, Safety Guide, Ecotourism 



xii  

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT .............................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN PENGGUNAAN BANTUAN KECERDASAN 

ARTIFISIAL (AI) ................................................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... v 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ...................... vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

ABSTRACT............................................................................................................ xi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN...................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Penelitian .................................................................... 1 

1.2 Tujuan Karya ........................................................................................ 6 

1.3 Kegunaan Karya .................................................................................... 6 

1.3.1 Kegunaan Akademis ......................................................................... 6 

1.3.2 Kegunaan Praktis .............................................................................. 7 

1.3.3 Kegunaan Sosial................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 9 

Referensi Karya .................................................................................... 9 

Landasan Konsep ................................................................................ 12 

BAB III METODOLOGI PERANCANGAN KARYA ................................... 34 

3.1 Tahapan Pembuatan ........................................................................... 34 

3.1.1. Metode Pengumpulan Data .............................................................. 34 

3.1.2. Metode Perancangan Karya ............................................................. 35 

3.2. Rencana Anggaran .................................................................................. 41 

3.3. Target Luaran/Publikasi/HKI ............................................................ 42 

BAB IV STRATEGI DAN ANALISIS PERANCANGAN ............................. 43 

4.1 Strategi Perancangan .......................................................................... 43 



xiii  

4.2 Implementasi Karya ........................................................................... 100 

BAB V KESIMPULAN SARAN ...................................................................... 121 

5.1 Kesimpulan ......................................................................................... 121 

5.2 Saran .................................................................................................... 122 

5.2.1 Saran Akademis ................................................................................. 122 

5.2.2 Saran Praktis ...................................................................................... 122 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 123 

DAFTAR PUSTAKA PERANCANGAN BUKU ............................................. 125 

LAMPIRAN PENDUKUNG ............................................................................. 126 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 132 



xiv  

DAFTAR TABEL 

 
Tabel 2.1. Referensi Karya .................................................................................... 29 

Tabel 3.1 Lini Masa Aktivitas Perancangan Karya ............................................... 37 

Tabel 3.2 Rencana Anggaran ................................................................................ 42 

Tabel 4.1 Skrip Materi Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” ... 80 

Tabel 4.2 Visualisasi buku panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” ........ 97 

Tabel 4.3 Timeline Persiapan .............................................................................. 103 

Tabel 4.4 Tabel Pertanyaan Pre-Test Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata 

Sukagalih” ........................................................................................................... 115 

Tabel 4.5 Pertanyaan Post-Test Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata 

Sukagalih” ........................................................................................................... 116 

Tabel 4.6 Pertanyaan Tambahan Post-Test Buku Panduan “Jejak Aman di 

Ekowisata Sukagalih” .......................................................................................... 117 

Tabel 4.7 Hasil Pre-Test Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih”118 

Tabel 4.8 Hasil Post-Test Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” 

. ............................................................................................................................ 118 

Tabel 4.9 Realisasi Anggaran Pemasukan ........................................................... 120 

Tabel 4.10 Realisasi Anggaran Pengeluaran ....................................................... 120 



xv  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Peta Kampung di Desa Cipeuteuy ....................................................... 1 

Gambar 1.2 Peta Jelajah Ekowisata Sukagalih ........................................................ 2 

Gambar 2.1 Contoh Media Cetak .......................................................................... 15 

Gambar 2.2 Contoh Media Visual ......................................................................... 16 

Gambar 2.3 Contoh Media Audio ......................................................................... 16 

Gambar 2.4 Contoh Media Audio-Visual ............................................................. 17 

Gambar 2.5 Contoh Media Model / Alat Peraga ................................................... 17 

Gambar 2.6 Contoh Ilustrasi Naturalis .................................................................. 21 

Gambar 2.7 Contoh Ilustrasi Dekoratif ................................................................. 21 

Gambar 2.8 Contoh Ilustrasi Bergambar ............................................................... 22 

Gambar 2.9 Contoh Ilustrasi Kartun ..................................................................... 22 

Gambar 2.10 Contoh Ilustrasi Karikatur ............................................................... 23 

Gambar 2.11 Jenis-Jenis Ukuran Buku ................................................................. 25 

Gambar 3.1 Proses Pengumpulan Data ................................................................. 36 

Gambar 4.1 Dokumentasi Asistensi dengan Dokter Umum .................................. 49 

Gambar 4.2 Dokumentasi Asistensi dengan Dokter Spesialis Ortopedi ............... 50 

Gambar 4.3 Dokumentasi Asistensi dengan Kepala Dusun Pandan Arum ........... 50 

Gambar 4.4 Creative Brief ..................................................................................... 81 

Gambar 4.5 Font Poppins ...................................................................................... 82 

Gambar 4.6 Font Anton ......................................................................................... 83 

Gambar 4.7 Color Pallete buku panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” 84 

Gambar 4.8 Referensi Visualisasi Peralatan pada Buku Panduan ......................... 87 

Gambar 4.9 Referensi Elemen Visual pada Buku Panduan .................................. 88 

Gambar 4.10 Referensi Media Promosi Universitas Multimedia Nusantara ......... 89 

Gambar 4.11 Bagian Cover Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” 

. .............................................................................................................................. 98 

Gambar 4.12 Bagian Isi Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” .. 98 

Gambar 4.13 Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” sebelum dan 

sesudah direvisi ..................................................................................................... 99 

Gambar 4.14 Dokumentasi Bimbingan dengan Praktisi Ahli ............................. 100 

Gambar 4.15 Undangan Perkenalan dan Pembedahan Buku Panduan “Jejak Aman 

di Ekowisata Sukagalih”...................................................................................... 101 



xvi  

Gambar 4.16 Dokumentasi Awal Pre-Event Eko Siaga Sebelum Mulai Acara . 103 

Gambar 4.17 Dokumentasi Pengerjaan Pre-Test oleh Pemandu Ekowisata 

Sukagalih ............................................................................................................. 104 

Gambar 4.18 Dokumentasi Pembagian Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata 

Sukagalih” kepada pemandu ekowisata Sukagalih ............................................. 104 

Gambar 4.19 Dokumentasi Pembedahan Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata 

Sukagalih” oleh Penulis ....................................................................................... 105 

Gambar 4.20 Dokumentasi Pemandu Ekowisata Sukagalih saat Pembedahan Buku 

Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” ................................................. 106 

Gambar 4.21 Dokumentasi Pemandu Ekowisata Sukagalih saat Pelatihan 

Pertolongan Pertama ............................................................................................ 108 

Gambar 4.22 Dokumentasi Pemandu Ekowisata Sukagalih saat Mencatat Informasi 

Tambahan pada Buku Panduan “Jejak Aman di Ekowisata Sukagalih” ............. 108 

Gambar 4.23 Foto Bersama ................................................................................. 109 

Gambar 4.24 Konten Promosi Feeds 5 Foto Produk ........................................... 109 

Gambar 4.25 Konten Promosi Reels 1 Menit ke-1 .............................................. 110 

Gambar 4.26 Konten Promosi Reels 1 Menit ke-2 .............................................. 111 

Gambar 4.27 Konten Promosi Reels 1 Menit ke-3 .............................................. 112 

Gambar 4.28 Konten Promosi Reels 4 Menit ...................................................... 113 

Gambar 4.29 Dokumentasi Pengerjaan Post-Test oleh Pemandu Ekowisata 

Sukagalih ............................................................................................................. 119 



xvii  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran A. Turnitin (Wajib Ada) ................................................................. 132 

Lampiran B. Konsultasi Form .......................................................................... 135 

Lampiran C. Formulir Penggunaan Perangkat Kecerdasan Artifisial ......... 138 

Lampiran D. Form Izin Penggunaan Logo LATIN ........................................ 139 

Lampiran E. Form Izin Pengunaan Logo Ekowisata Sukagalih ................... 140 

Lampiran F. Curriculum Vitae (CV) ................................................................ 141 


