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MAKNA TRADISI CHENG BENG DI KALANGAN GEN Z
KETURUNAN TIONGHOA TANGERANG SELATAN

Fanny Valencia Wiguna

ABSTRAK

Indonesia memiliki banyak Etnis salah satunya etnis Tionghoa, etnis
Tionghoa memiliki tradisi yang dinamakan Cheng Beng, Cheng Beng
merupakan ritual penting dalam budaya Tionghoa, Masyarakat di Tangerang
Selatan masih mempertahankan tradisi Cheng Beng yang sudah ada sejak
lama sebagai bentuk tanda penghormatan kepada leluhur sekaligus sarana
untuk memperkuat hubungan antar keluarga. Penelitian ini di lakukan unuk
memahami bagaimana proses komunikasi simbolik erbenuk dalam
pelaksanaan tradisi Cheng Beng, dengan menggunakan teori komunikasi
simbolik George Herbert Mead yang menekankan tiga elemen utama
komunikasi simbolik yaitu, mind, self, dan society. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode etnografi, melalui
wawancara mendalam dengan lima informan, observasi langsung, serta
dokumentasi aktivitas ritual. Hasil penelitian yang dilakukan penulis
menunjukkan bahwa setiap simbol yang digunakan dalam tradisi Cheng Beng
seperti dupa, makanan persembahan, kertas sembahyang, dan juga tindakan
membersihkan makam leluhur mengandung makna yang dibangun melalui
ineraksi sosial yang telah diwariskan oleh generasi sebelumnya. Simbol-
simbol yang digunakan saat tradisi Cheng Beng tidak hanya berfungsi sebagai
bagian dari ritual saja, melainkan menjadi medium komunikasi yang
menghubungkan keluarga dengan leluhurnya, membentuk pemaknaan diri
sebagai bagian dari garis keturunan, serta memperkuat identitasnya budaya
Tionghoa. Proses perkumpulan keluarga selama Cheng Beng juga
memperkuat relasi sosial, memperluas pemahaman antar anggota keluarga,
dan menjaga keberlanjutan nilai- nilai budaya di Tengah perubahan zaman.
Berdasarkan penemuan tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa Cheng Beng
tidak hanya ziarah ke makam leluhur, tetapi juga sebagai komunikasi simbolik
yang hidup dan berperan penting guna membangun makna, menjaga identitas
dan juga mempertahankan solidaritas komunitas Tionghoa di Tangerang
Selatan.

Kata kunci: komunikasi simbolik, Cheng Beng, interaksionisme simbolik,
identitas budaya, Tionghoa.
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THE MEANING OF THE CHENG BENG AMONG GENERATION
Z OF CHINESE DESCENT IN SOUTH TANGERANG

Fanny Valencia Wiguna

ABSTRACT

Indonesia is home to diverse ethnic groups, one of which is the Chinese ethnic
community that practices Cheng Beng, an important ritual in Chinese culture.
In South Tangerang, this tradition has been preserved across generations as
a form of respect for ancestors and a means of strengthening family ties. This
study aims to understand the formation of symbolic communication in the
implementation of the Cheng Beng tradition by applying George Herbert
Mead’s theory of symbolic interaction, which emphasizes the elements of
mind, self, and society. Using a qualitative ethnographic approach, data were
collected through in-depth interviews with five informants, direct observation,
and documentation of ritual activities. The findings indicate that symbols used
in the Cheng Beng tradition, such as incense, food offerings, prayer paper,
and the practice of cleaning ancestral graves, carry meanings constructed
through social interactions inherited from previous generations. These
symbols function not only as ritual components but also as a medium of
communication that connects families with their ancestors, shapes self-
understanding as part of a lineage, and reinforces Chinese cultural identity,
while family gatherings during Cheng Beng strengthen social relations and
support the continuity of cultural values amid social change. This study
concludes that Cheng Beng is not merely an ancestral grave visitation ritual,
but a living form of symbolic communication that plays an important role in
constructing meaning, maintaining cultural identity, and preserving the
solidarity of the Chinese community in South Tangerang.

Keywords: symbolic communication, Cheng Beng, symbolic interactionism,
cultural identity, Chinese community.
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