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PENGALAMAN DAN PEMAKNAAN PEMBUKAAN DIRI 

ANAK KEPADA ORANG TUA YANG BERCERAI: STUDI 

PADA GEN Z 

 
 Patricia Zarzycka 

ABSTRAK 

 

Perceraian orang tua memengaruhi pola komunikasi, dinamika emosional, dan 

kemampuan anak untuk melakukan self-disclosure, terutama pada Generasi Z yang 

memiliki karakteristik komunikasi digital dan preferensi keterbukaan yang berbeda. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi 

transendental Husserl. Data diperoleh melalui wawancara mendalam terhadap tiga 

partisipan Generasi Z yang mengalami perceraian orang tua. Analisis meliputi 

horizonalizing, pengelompokan tema, serta penyusunan deskripsi tekstural, 

struktural, dan esensi. Temuan menunjukkan bahwa perceraian memunculkan 

perubahan signifikan pada kedekatan emosional dan pola komunikasi. Self-

disclosure dipengaruhi oleh kualitas hubungan sebelum dan pasca-perceraian, 

respons emosional orang tua, kehadiran figur baru dalam keluarga, serta preferensi 

komunikasi digital. Anak cenderung membuka diri hanya kepada orang tua yang 

dianggap aman, suportif, dan tidak menghakimi. Self-disclosure anak Generasi Z 

bersifat dinamis dan sangat ditentukan oleh rasa aman emosional. Keterbukaan diri 

berpotensi menjadi mekanisme pemulihan hubungan setelah perceraian, namun 

hanya terjadi ketika komunikasi bersifat hangat, responsif, dan tidak menekan. 

 

Kata kunci: Self Disclosure, Perceraian Orang Tua , Generasi Z 
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THE EXPERIENCE AND MEANING OF CHILDREN'S SELF-

DISCLOSURE TO DIVORCE PARENTS: STUDY ON GEN Z 

 Patricia Zarzycka 

ABSTRACT 

Parental divorce affects communication patterns, emotional dynamics, and 

children’s ability to engage in self-disclosure, particularly among Generation Z, 

who exhibit distinct digital communication habits and openness preferences. This 

study employs a qualitative approach using Husserl’s transcendental 

phenomenology. Data were collected through in-depth interviews with three 

Generation Z participants who experienced parental divorce. The analysis involved 

horizonalizing, thematic clustering, and the development of textural, structural, and 

essential descriptions. The findings indicate that divorce generates significant 

changes in emotional closeness and communication patterns. Self-disclosure is 

influenced by the quality of pre- and post-divorce relationships, parental emotional 

responsiveness, the presence of new parental figures, and preferences for digital 

communication. Children tend to disclose personal experiences only to the parent 

perceived as safe, supportive, and non-judgmental. Self-disclosure among 

Generation Z is dynamic and strongly shaped by emotional security. It holds 

potential as a mechanism for relational healing after divorce, yet this occurs only 

when communication remains warm, responsive, and non-coercive. 

 

Keywords: Self Disclosure, Parental Divorce, Generation Z 
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