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PERANCANGAN WEBSITE INFORMATIF UNTUK 

PENCEGAHAN HIPERKOLESTEROLEMIA MELALUI POLA 

HIDUP SEHAT DAN MEDICAL CHECK-UP  

(Steven Grove Tan) 

ABSTRAK 
 

Penyakit tidak menular (PTM) seperti hiperkolesterolemia kini tidak hanya 
ditemukan pada kelompok usia lanjut, namun juga semakin banyak dialami pada 
kelompok usia produktif. Gaya hidup modern seperti konsumsi makanan cepat saji, 
paparan rokok, minum alkohol secara berlebihan, tingginya asupan lemak dan 
garam, dan kurangnya berolahraga menjadi pemicu utama yang menyebabkan 
meningkatnya kadar kolesterol pada dewasa muda. Jika tidak ditangani maka 
kondisi ini dapat menimbulkan risiko serius seperti munculnya penyakit jantung 
koroner ataupun stroke. Meskipun kesadaran akan pentingnya kesehatan semakin 
tinggi, kenyataannya tingkat partisipasi masyarakat dalam melakukan deteksi dini 
melalui medical check-up (MCU) rutin masih rendah. Data menunjukkan 
partisipasi pemeriksaan kesehatan secara rutin masih rendah. Salah satu 
penyebabnya adalah informasi mengenai hiperkolesterolemia yang tersebar, tidak 
terintegrasi, serta menggunakan bahasa medis yang sulit dipahami masyarakat 
umum. Penelitian ini merancang sebuah website informatif sebagai media digital 
interaktif melalui metode perancangan human centered design yang berfungsi 
untuk mengabungkan data valid dari berbagai sumber lalu menyajikannya dalam 
bentuk visual, interaktif, dan mudah diakses oleh dewasa muda. Hasil perancangan 
menunjukkan bahwa website informatif interaktif dapat menjadi media digital yang 
relevan untuk mendukung pemahaman dan literasi kesehatan awal dewasa muda 
terkait pencegahan hiperkolesterolemia. 
 
Kata kunci: Website Informatif, Dewasa Muda, Medical check-up 
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DESIGNING AN INFORMATIVE WEBSITE FOR THE 

PREVENTION OF HYPERCHOLESTEROLEMIA THROUGH 

HEALTHY LIFESTYLES AND MEDICAL CHECK-UPS 

 (Steven Grove Tan) 

ABSTRACT (English) 
 

Non-communicable diseases (NCDs) such as hypercholesterolemia are no longer 
confined to the elderly but are increasingly prevalent among the productive age 
group. Modern lifestyles such as frequent consumption of fast food, smoking, 
excessive alcohol intake, high fat and salt intake, and lack of exercise are the main 
triggers that increase cholesterol levels in young adults. If left untreated, this 
condition can lead to serious risks such as coronary heart disease or stroke. 
Although health awareness is rising, the actual participation rate in regular 
medical check-ups (MCU) remains low. One of the contributing factors is that 
information on hypercholesterolemia is scattered, not well integrated, and often 
presented in technical medical language that is difficult for the general public to 
understand. This study designs an informative website through the human centered 
design method as an interactive digital medium that compiles valid data from 
various sources and presents it in a visual, interactive, and easily accessible format 
for young adults. The resulting design indicate that the website can serve as a 
digital medium that support early understanding and health literacy among young 
adults regarding the prevention of hypercholesterolemia. 
 
Keywords: Informative Website, Young Adults, Medical Check-up 
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